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Pedagogisen toiminnan tavoitteet jakson aikana (MindUp™)

1. Aivojen toiminnan ymmartaminen:
e Lapset tutustuvat itsesdatelya ohjaaviin aivojen osiin.
e Aivojen eri osia edustavat vertauskuvat (Viisas Poll6, Vahtikoira, aarrearkku) tulevat
lapsille tutuiksi.

2. Harkitun kdyttaytymisen tunnistaminen ja rauhoittumisen harjoittelu:

e Lapset oppivat tunnistamaan, milloin kayttaydytaan harkitusti (Viisaan Pollon tavoin)
ja milloin tunteet (Vahtikoira) ohjaavat toimintaa.

e Lapset harjoittelevat rauhoittumista ja mielensa keskittamista tekemiinsa asioihin.

e Lapset opettelevat rauhoittamaan mielensa saannoéllisesti.

e Lapset harjoittelevat harkittua ajattelua ja kdytosta omassa arjessaan.

Yhteys Vasun (2016) laaja-alaisen osaamisen osa-alueisiin

e Ajattelu ja oppiminen
"Heidan kanssaan iloitaan onnistumisista ja opetellaan kannustamaan toisia. Lapsia
kannustetaan myds sinnikkyyteen ja olemaan lannistumatta epdonnistumisista seka
keksimdan ratkaisuja eri tilanteissa. Heitda ohjataan suuntaamaan ja yllapitamaan
tarkkaavaisuuttaan.”

e Itsesta huolehtiminen ja arjen taidot
"Lasten kanssa kasitelladn heidan hyvinvointiaan edistavia asioita kuten levon,
ravinnon, liikkunnan ja mielen hyvinvoinnin merkitysta. Lapsia autetaan tunteiden
ilmaisussa ja itsesdatelyssa. Lasten tunnetaidot vahvistuvat, kun heidan kanssaan
opetellaan havaitsemaan, tiedostamaan ja nimedamaan tunteita.”



Aivojen toiminta

Aivomme ovat ohjelmoitu reagoimaan nopeasti uhkaavissa tilanteissa. Nopea reaktio ohjaa
usein alkukantaiseen kayttaytymiseen: taisteluun, pakenemiseen tai jahmettymiseen.
Tallainen kayttdaytyminen ei kuitenkaan yleensa johda toivottuun lopputulokseen, minka
vuoksi omaa kdyttaytymista myos tunteiden myllertdessa on tarkeda oppia hallitsemaan.
Aivojen toiminnan tunteminen auttaa lasta ymmartamaan, mista tunteet kumpuavat ja miten
omaa kayttaytymista voi hallita tunnekuohussa. (MindUp™.)

Taman jakson aikana lapset tutustuvat kolmeen aivojen osa-alueeseen: Amygdala eli
mantelitumake (=Vahtikoira) ohjaa tunteita ja motivaatiota seka vastaa nopeasta reaktiosta
uhkaavassa tilanteessa. Aivojen otsalohko (=Viisas P6ll6) puolestaan vastaa oppimisesta,
ajattelusta ja jarkeilysta ja auttaa sdatelemaan kayttaytymista tarkoituksenmukaiseksi.
Hippokampus (=aarrearkku) tallettaa tarkeat tiedot, taidot ja kdyttaytymismallit muistiin.
(Mindup™.)

Toimintaa teemaan liittyen

1. Viisas Péllo, Vahtikoira ja aarrearkku tutuiksi

Toteutusidea: Askarrellaan  kuvat/sorminuket/keppihahmot Viisaasta Pollosta ja
Vahtikoirasta. Askarrellaan omat aarrearkut, jonne toimintakauden aikana talletetaan
onnistumisen timantteja jokaisesta teemasta.

Materiaalit: Askartelumateriaalit: valmiit tai lasten piirtdamat kuvat Viisaasta Pollosta ja
Vahtikoirasta. Materiaalit lasten omiin aarrearkkuihin (voi olla esim. paperikassit tai muut
pussit tms.), joiden paalle taiteillaan aarrearkut.

2. Hahmojen integrointi arkisiin tilanteisiin

Toteutusidea: Lasten kanssa opetellaan sanoittamaan omaa toimintaa hahmojen kautta
arkisissa tilanteissa. “Ohjaako Viisas POll6 nyt toimintaa vai raksyttdaaké Vahtikoira?”
"Pitaisiko Vahtikoiraa vahan rauhoitella, etta Viisas P6ll6 ehtii mukaan?”

Materiaalit: Arkiset tilanteet. Askarrellut hahmot/sorminuket voi ottaa tarvittaessa avuksi.

3. Lasten onnistumisten kerddminen aarrearkkuihin

Toteutusidea: Onnistumisten timantteja jaksoon liittyvdassa aiheessa keratdan talteen
jokaisen lapsen aarrearkkuun.



Keskittyminen ja rauhoittuminen
Lasndolo nykyhetkessa seka ymparistoon ja muihin ihmisiin keskittyminen auttavat

tekemaan paatoksia sopivasta kayttdaytymisestda. Keskittymalla nykyhetken tapahtumiin
lapsen on helpompi reagoida harkitusti tilanteeseen sopivalla tavalla, eika
harkitsemattomasti tunteidensa ohjaamana. Rauhallista ldsndoloa ja keskittynytta aistien
kayttoa harjoitellaan, jotta lapset oppisivat viivastyttamaan mantelitumakkeen (Vahtikoiran)
laukaisemia stressireaktioita ja vahentdamaan niistd johtuvaa harkitsematonta kaytosta.
Lasndolon ja rauhoittumisen taitoja on hyva harjoitella saannoéllisesti, silla ndma harjoitukset
lisadvat aivojen hermoyhteyksia ja parantavat kykya kasitella tietoa ja oppimista.
(MindUpTM.)

Toimintaa teemaan liittyen

1. Rauhoittumishetket osaksi arkirutiineja (MindUpTM)

Toteutusidea: Kolme kertaa paivassa, esim. aamupalan jalkeen, ennen lounasta ja ennen
valipalaa, tehddan rauhoittumis-/keskittymisharjoitus.
Materiaalit: Ohjeet hetkeen ja sointikello (tai muu pitkdan soiva soitin, esim. triangeli).

2. Tunteiden visualisoiminen askartelun avulla

Toteutusidea: Askarrellaan jokaiselle lapselle oma Vahtikoiran rauhoittumispurkki. Mietitaan
tilannetta, kun joku lapsista on esimerkiksi ilked toiselle: "Mitda mantelitumakkeessa
tapahtuu tuolloin?”. Katsotaan purkin avulla, miten tunteet myllertavat. Lisaksi mietitaan,
mita tallaisessa tilanteessa tehdaan.

Materiaalit: Muovipullo, vettd, glitterliimaa.

3. Keskittyneen Idsndolon harjoituksia

Toteutusidea: Keskitytdan erilaisin harjoituksin ymparistoon tai omiin tuntemuksiin, esim:
¢ Hiljennytdaan kuuntelemaan ymparoivia aania
e Mita vareja sisaltd/ulkoa loytyy?
e Erilaisten esineiden tunnustelu (kova, pehmea, karvainen, kylma jne.)
e Milta hengitys tuntuu, enta nalka, kylldisyys tai kuuma ja kylma?

4. Hahmojen ja teemojen integrointi arkisiin tilanteisiin

Toteutusidea: Kasvattaja auttaa lasta ymmartamaan eron harkitun ja tunteiden ohjaaman
kdytoksen/ajattelun valilla konkreettisissa tilanteissa, ja miten hallitsematon kaytos
vaikuttaa muihin ihmisiin. Hyddynnetdan hahmoja, Vahtikoiraa ja Viisasta Poll6a. "Ehtiko
Viisas Poll6 nyt mukaan tilanteeseen?”

Materiaalit: Arkiset tilanteet, hahmot mukaan.



Vanhemmille suunnattu materiaali/toiminta

Vanhemmat mukaan - isanpaiva- tai pikkujoulusuunnistus

Tehdaan ryhman/paivakodin tiloihin rastirata, jonka isa (tai muu aikuinen) ja lapsi kulkevat
yhdessa. Jokaisella rastilla on yhteinen tehtava, jonka suorittamisesta saa tarran/leiman
passiin.

Aamu- tai iltapadivan voi toteuttaa osana isanpdivan toimintaa tai esim.
pikkujoulutapahtumana ryhman aikataulun mukaan.

e Rastit 1-5: Jokaisella rastilla harjoitellaan yhta liiketta Neuvokas perheen
olohuonesirkuksesta (rastiohjeet liitepaketissa).

e Rasti 6: Liikun -kortin tayttaminen isan kanssa ja laittaminen DAGIS-seinalle. Lapsi voi
myo0s piirtda kuvan: ndin haluaisin liikkua paivakodissa.

Lisaksi kahvitarjoilu (+ isdanpaivdaskartelujen antaminen). Lapsille juomaksi esim. itse tehtya
makuvetta (ohjeita 10ytyy esimerkiksi Kuluttajaliiton Syé Hyvaa -hankkeen materiaaleista).

DAGIS-seina
Seinalle voi laittaa nakyviin esimerkiksi

e paivakodissa harjoiteltavat taidot ja tavoitteet: aivojen osat ja
keskittyminen/rauhoittuminen

e Viisas Pollo ja Vahtikoira -hahmot (lasten tuotokset)

e kutsun/tiedotteen isanpaivan/pikkujoulun viettoon

e vanhemmille jaettavan kirjekuoren sisallon.

Materiaalipaketti kotiin

Vanhemmille jaettavassa kirjekuoressa on
e saatekirje
e Aivotietoutta lapsen kielelld -esite

e [tsesdatelya opitaan yhdessa harjoitellen -esite.

Vanhempien kirjekuoret jaetaan kaikille perheille teemajakson alussa.


http://syohyvaa.fi/wp-content/uploads/2014/06/Makuvedet_Sy%C3%B6-hyv%C3%A4%C3%A4_Kuluttajaliitto.pdf

Lisiaideoita teemojen kasittelyyn

Aiheeseen liittyvaa Kirjallisuutta

Satukirjoja:

Molli (Kirkkopelto, Katri. Lasten keskus)

Mikon rohkeustaika (Ostheeren, Ingrid. Lasten keskus)

Hyva paiva, paha paiva (Write, Kathryn. Lasten keskus)

Kissa Killin kiukkupussi (Korolainen, Tuula. Tammi)

Lassi ja arripurripdiva (Lapintie, Tarja. Otava)

Kuka lohduttaisi Nyytia (Jansson, Tove. WSQY)

Atte ja Anna — Toivo kantaa, kun meilld on suru (Issakainen, Tytti. Lasten keskus)
Mikko Mallikas tulee iloiseksi (Bergstrom, Gunilla. Tammi)

Lotta on iloinen (Lindgren, Astrid. WSQY)

llona ja ihana kylpy (Janouch, Katerina. Tammi)

Tietokirjoja:

Meidan ja muiden tunteet (Hoffman, Mary. Lasten keskus)

Keskusteluaiheita
Aivot: Tietoisuus:
e Miksi aivot ovat sinulle tarkeat? e Tunnetaidot: Milta jokin tunne
e Miten aivoja voi vahvistaa? tuntuu? Mistd mina pidan/en pida?
e Miksi lepo on meille ja erityisesti e Sdantdjen tiedostaminen: "Kuka osaa
aivoille tarkeaa? Miten aivoja voi kertoa, miksi meilld on sdaant6ja?”.

hoitaa (harjaannuttaminen,
keskittyminen, uni, lepo, ravinto,
lilkkkuminen)?



Toimintaideoita

Nukketeatteriesitys,
roolileikit,
leikkiharjoitukset tai
naytelma

Keskustelua kuvien
avulla

Aikuiset esittdvat hahmojen avulla
aivoihin liittyvan naytelman lapsille.
Lapset voivat toteuttaa naytelman myds
itse.

Lapset voivat leikkia pareittain/esittaa
muille itse tai pehmolelujen kautta, miten
toimitaan tietoisesti eri tilanteissa (miten
Viisas Poll6 tekisi, miten Vahtikoira).

e Tunnekortit varhaiskasvatukseen
(Mielenterveysseura)
http://www.mielenterveysseura.fi/fi/j

ulisteet-ja-kortit/tunnekortit-

varhaiskasvatukseen

e Kaveritaitokortit (Mielenterveysseura)
http://www.mielenterveysseura.fi/fi/j

ulisteet-ja-kortit/kaveritaitokortit

Mietitdan yhdesss,
mita tapahtuu, kun
tunteet ohjaavat
kayttaytymista, eika
Viisas PolI6 ja
painvastoin.

Tunne-ja
kaveritaitokortit:
Keskustelua lasten
kanssa esim. siita,
kayttaytyyko lapsi
kuvassa Viisaan Pollon
tavoin, vai ohjaako
Vahtikoira tilannetta.

Tunteiden nimeamista
korttien avulla.


http://www.mielenterveysseura.fi/fi/julisteet-ja-kortit/tunnekortit-varhaiskasvatukseen
http://www.mielenterveysseura.fi/fi/julisteet-ja-kortit/tunnekortit-varhaiskasvatukseen
http://www.mielenterveysseura.fi/fi/julisteet-ja-kortit/tunnekortit-varhaiskasvatukseen
http://www.mielenterveysseura.fi/fi/julisteet-ja-kortit/kaveritaitokortit
http://www.mielenterveysseura.fi/fi/julisteet-ja-kortit/kaveritaitokortit

Omia lisaideoita - miten voisin toteuttaa DAGIS-tehtavia omassa
ryhmassani

Muita lisaideoita




Tama materiaali on tuotettu osana
DAGIS-tutkimusprojektia.
Folkhalsanin tutkimuskeskus
Samfundet Folkhalsan i Svenska Finland rf.
Helsinki

www.dagis.fi

Projekti perustuu kansainvéliseen The Hawn Foundationin MindUpTNI -ohjelmaan (www.mindup.org) seka siita sovellettuun
suomalaiseen Pieni Oppiva Mieli —ohjelmaan (pienioppivamieli.org).

Materiaalien pohjana on kaytetty lisdksi seuraavien tahojen tuottamaa materiaalia:
Sydanliitto, Neuvokas perhe
Mannerheimin lastensuojeluliitto
Mielenterveysseura
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos — Tempest-hanke. Itsesadately koululaisten hyvien ruokailutottumusten tukena.
Kuluttajaliitto — Sy6 Hyvaa —hanke
Opetushallitus - Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016

Kuvat © Annika Mannstrom
Satuhahmot © Monica Vikstrom-Jokela



