
 

   

 

   

 

AUTOIN KANELIA LIIKKUMAAN 
JA HARJOITTELIN ITSEKIN 
UUSIA LIIKKUMISTAITOJA 

 

HARJOITTELEN 
SINNIKKÄÄSTI 

HARJOITTELEN 
OHJEIDEN KUUNTELUA  

JA NIIDEN MUKAAN 
TOIMIMISTA 

LIIKUN KESKITTYNEESTI 

TOIMIN HARKISTUSTI LEIKIN SÄÄNTÖLEIKKEJÄ 

MALTAN ODOTTAA 
VUOROANI 

HARJOITTELIN  
KESKITTYMISTÄ  



 

 

 

 

 


