FOLKHALSANIN TUTKIMUSKESKUS/DAGIS-TUTKIMUS

Kohtuutta ruutujen




SISALLYSLUETTELO

Pedagogisen toiminnan tavoitteet jakson aikana
Yhteys Vasun laaja-alaisen osaamisen osa-alueisiin

Yhteys Vasun oppimisen alueisiin

DAGIS-teemat ja tehtadvat

Keskittynyt liikkuminen
Kaneli-sadun palauttaminen mieleen
Keskittyneen liikkkumisen taidot
Kalevalan paiva ja "ennen vanhaa” -teema
Lasten onnistumisten keradaminen aarrearkkuihin

Hahmojen integrointi arkisiin tilanteisiin
Vanhemmat mukaan — mediajumppaa rastiradalla
DAGIS-seina

Materiaalipaketti kotiin

Lisdideoita




KOHTUUTTA RUUTUJEN KAYTTOON

Pedagogisen toiminnan tavoitteet jakson aikana (MindUp™) :

1. Uusien liikkumistaitojen opettelu ja oman olon kuuntelu liikkumisen ja rauhoittumisen aikana.

Lapset keskittavat huomionsa kehollisiin tuntemuksiin seka liikkunnan aikana etta
rauhoittuessaan.

Lapset tarkkailevat sykettadn ja hengitystaan ja oppivat sdatelemaan niita.

Lapset opettelevat terveyteen liittyvia taitoja, erityisesti tasapainoa riittavan liikkkumisen ja
kohtuullisen ruutujen kayton valilla.

Yhteys Vasun (2016) laaja-alaisen osaamisen osa-alueisiin:

e Ajattelu ja oppiminen
”Heitad ohjataan suuntaamaan ja yllapitdmaan tarkkaavaisuuttaan. Paivittainen, riittava fyysinen
aktiivisuus tukee lasten ajattelua ja oppimista.”

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot
“Lasten kanssa kasitelldaan heidan hyvinvointiaan edistavia asioita kuten levon, ravinnon, liikkunnan ja
mielen hyvinvoinnin merkitysta.

Monilukutaito ja tieto- ja viestintidteknologinen osaaminen.

”Lasten kanssa tutkitaan ja havainnoidaan tieto- ja viestintdateknologian roolia arkielamassa seka
tutustutaan erilaisiin tieto- ja viestintateknologisiin valineisiin, sovelluksiin ja peleihin. Digitaalista
dokumentointia hyddynnetadan leikeissa, tutkimisessa, liikkkumisessa seka taiteellisessa kokemisessa ja
tuottamisessa. Henkilostd ohjaa lapsia tieto- ja viestintateknologian monipuoliseen ja turvalliseen
kayttoon.”

Yhteys Vasun (2016) oppimisen alueisiin:

Kasvan, liikun ja kehityn
"Varhaiskasvatuksen tehtdavana on kehittaa lasten kehontuntemusta ja -hallintaa sekd motorisia
perustaitoja, kuten tasapaino-, liikkumis- ja valineenkasittelytaitoja.”

Mina ja meiddn yhteisomme

”Lahiyhteison menneisyyttd, nykyisyytta ja tulevaisuutta pohtimalla suunnataan lasten mielenkiintoa
historiallisiin asioihin seka hyvan tulevaisuuden rakentamiseen. Tarkeita tiedon ldhteitd ovat lapset ja
heidadn henkilohistoriansa, ldhiyhteison jasenet, esineistot ja ymparistot.”

Tutkin ja toimin ymparistossani.
“Lasten kanssa havainnoidaan arjessa esiintyvia teknisia ratkaisuja ja tutustutaan tietoteknisiin laitteisiin
ja niiden toimintaan.”




Keskittynyt liikkuminen
Keskittynyt liikkuminen tarkoittaa kehon tuntemuksiin keskittymista seka liikkkumisen etta levon aikana.

Kehon viestien tunnistaminen helpottaa fyysisten reaktioiden, esimerkiksi vasymyksen ja stressin
huomaamista. Kun lapset oppivat havaitsemaan ja tunnistamaan omia fyysisid tuntemuksiaan, on heidan

helpompi sdddelld omia tunne- ja kdyttaytymisreaktioitaan niihin. (MindUpTM.)

Toimintaa teemaan liittyen:

1. Possukissa Kanelista kertovan sadun Kkdsitteleminen uudelleen
Toteutusidea: Satu Kanelista palautetaan mieleen ryhmalle sopivalla tavalla, esim. lapset kertovat kuvien

avulla tai kuvia kdytetdan tarinan muisteluun. Satu voidaan myos lukea uudelleen tai vaikkapa naytella.
Materiaalit: Satu ja kuvitus sekd muut mahdolliset rekvisiitat.

2. Harjoitellaan keskittyneen liikkumisen taitoja Kanelin kanssa

Toteutusideoita:

e Askarrellaan oma peliohjain, kdytetdan valmista pohjaa tai kdytetaan jotakin muuta valmista esinetta
peliohjaimena. Peliohjaimen nappuloista painamalla tapahtuu erilaisia keskittymista vaativia liikkeita
esim. tasapainoilua, esineen kuljettamista tietylla kehonosalla, keskilinjan ylittamista.

Possukissa Kanelin sirkustemppurata, joka rakennettu sellaisista valineista, joita I6ytyy myos
useimmista kodeista. Lapset mukana radan suunnittelussa. Pisteilla voi olla esim. tasapainoilua,
ry0omimista, heittdmista ja takaperin juoksua.

o Milta kehossa tuntuu erilaiset harjoitukset?

o Missa kehonosissa tuntuu eniten?
Kehontietoisuusharjoitukset: Paivittaisten rauhoittumishetkien yhteydessa voidaan tunnustella syketta
ja hengitystd, kun ollaan levossa ja rasituksen jalkeen.

o Miltd hengitys tuntuu rasituksen jalkeen? Enta syke? Milta hengitys tuntuu levossa, enta syke?

o Mita muita tilanteita/puuhia keksit, joissa hengitys ja syke kiihtyvat (esim. jos harmistuu tai

suuttuu, muu liikunta, pihaleikit). Mika tallaisessa tilanteessa auttaa rauhoittumaan?

3. Kalevalan pdivd ja "ennen vanhaan” -teema

Toteutusidea: Ruutuja voidaan késitella “ennen vanhaan” -teeman yhteydessa:
Mitd vanhemmat ja isovanhemmat ovat leikkineet ja pelanneet, kun ruutuja ei ole ollut?
Miten muuten asioita on hoidettu esim. yhteydenpitoa?
Miten arki on muuttunut?
Leikitdan vanhoja/perinteisia pihaleikkejs, joita koottu vanhempainiltapéivassa vanhemmilta. Vinkki
DAGIS-projektipaivakodista: Ulkoilun alkuun voidaan ottaa yhteinen pihaleikki, ennen kuin ulkovalineet
kaivetaan esiin. Leikkivinkkeja myos: perinneleikit.fi/leikit/ tai leikkipankki.leikkipgiva.fi/haku.

4. Onnistumisten timanttien kerddminen lasten aarrearkkuihin jatkuu

5. Hahmojen ja teemojen integrointi arkisiin tilanteisiin jatkuu.



https://perinneleikit.fi/leikit/
https://leikkipankki.leikkipäivä.fi/haku

Vanhemmille suunnattu materiaali/toiminta

Vanhemmat mukaan - mediajumppaa rastiradalla

Tehdaan ryhman/péivakodin tiloihin rastirata, jonka lapsi ja joku perheen aikuinen kulkevat yhdessa.
Jokaisella rastilla on yhteinen tehtdva, jonka suorittamisesta saa tarran/leiman passiin.

Vanhempien iltapdivan tai aamun voi jarjestdd esim. laskiaisen/ystavanpaivan tms. yhteydessa (sddn
mukaan sisalla tai ulkona). Osa mediajumpparadan tehtéavista pohjautuu Mediakasvatuskeskuksen Mainiot
mediaperheet -hankkeen materiaaleihin (www.mediametka.fi).

Rasti 1: Possukissa Kanelin tasapainoilurata: rakennetaan yhdessa lasten kanssa tasapainoilurata

Rastit 2 ja 3: Mediajumppaa Mediakasvatuskeskuksen Mainiot mediaperheet -materiaalien
innostamana:
o Rasti 2: Possukissa Kanelin mediajumppa: muistellaan, paljonko aikaa vietettiin eilen
ruutujen daressa, tehdaan yksi kyykkyhyppy tai muu liikke/vietetty 10 min
o Rasti 3: Kanelin peliohjain: tehddaan omat peliohjaimet ja sovitaan mita mistakin napista
tapahtuu -> toinen ohjaa, toinen liikkuu sovitusti
Rasti 4: Klik-kortin tayttdminen yhdessa aikuisen kanssa

Rasti 5: Leikit ennen vanhaan: Vanhempien/isovanhempien leikkimia pihaleikkeja kirjoitetaan
lapuille ja kerataan purkkiin -> voidaan leikkid “ennen vanhaan” -teeman yhteydessa

Lisaksi kahvitarjoilu

DAGIS-seina
Seindlle voi laittaa nakyviin esimerkiksi

paivdkodissa harjoiteltavat taidot

valokuvia lasten askartelemista peliohjaimista ja taitojen harjoittelusta
kutsu toiminnalliseen aamu/iltapdivaan

vanhemmille jaettavan kirjekuoren sisalto.

Materiaalipaketti kotiin
Vanhemmille jaettavassa kirjekuoressa on
saatekirje
Kanelin ruutusuora

Ruutujen kadytto hallintaan -esite
perheen ruutusopimus.

Vanhempien kirjekuoret jaetaan kaikille perheille teemajakson alussa.




Lisaideoita teemojen kasittelyyn

Keskusteluaiheita

Liikkuminen ja taitava ruutujen kaytto

Rauhoittumishetken ja lilkkkumisen jalkeen: miltd kehossa tuntuu, missa kohdassa tuntuu?
Missa tilanteissa huomaat, ettd hengitys kiihtyy ja sydan pamppailee nopeammin?
Millaisissa tilanteissa ne hidastuvat?

Onko liikkuminen auttanut joskus keskittymaan tai ajattelemaan paremmin?

Keskustelua siita, etta lilkunta on positiivinen tapa kohottaa sykettd. Mutta myos
vihastuessa ihmisen syke voi nousta.

Mediataitoviikolla ja tarinan yhteydessa voi keskustella ruutujen viisaasta kaytosta.

Toimintaideoita

Erilaiset liikkumisradat
Toteutusidea: esim.
Kavelya hernepussi/muotopolulla, takaperin, silmat kiinni
Hyppimista esteiden yli, pisteelta toiselle, sohvalta tyynykasaan tai trampoliinilla
Pallottelua ja tarkkuusheittamista
Kiipeamista esteiden yli tai rydmimista niiden ali
Radan voi tehda eri tavoin esim. danettomasti, pomppivasti, matalana, laulaen jne.

Tasapainoharjoitukset

Toteutusidea: Esim.

e Lapset kdvelevit muotopala/hernepussi paan paalla tai puomin/kéyden paalla nopeammin ja
hitaammin.
Yhdella jalalla seisominen, silmat auki ja suljettuina, erilaisten kuvioiden (ympyréa, kolmio, nelié yms)
piirtdminen vapaan jalan isovarpaalla, kddet levitettyina tai sivuilla
Tasapaino pyoriessa ja pyorimisen jalkeen

Alyjumppaa
Toteutusidea: Esim.
Kavelya oikea kasi vasemman polven paalla ja vasen kasi oikean polven paalla
Kavelya ilman ettd kddet heiluvat ja kavely heilutellen kasia.
Hidastettu ja nopeutettu liike (esim kavely, rydmiminen)
Robottiliikunta: lapset liikkuvat tarkkojen ohjeiden mukaan esim. kaksi askelta eteen, kolme sivulle jne.
Puhutaan robottikielella.




Liikkuminen ulkona eri alustoilla
Toteutusidea: Esim.

e Liikutaan metsdssa erilaisissa maastoissa ja kiivetdan kivien ja kantojen yli.

e Liikutaan vuoronperaan lumella, jaalla, hiekalla, asfaltilla jne. ja pohditaan miten alusta vaikuttaa
lilkkkumiseen

Eldinten liikkuminen

Toteutusidea: Esim.

e Arvaa mika eldin-leikki: yhdelle lapselle ndytetdaan kuvaa eldimest3, linnusta tai 6tokasta ja pyydetaan
hantad nayttamaan kavereille miten se liikkuu.

e Lajitellaan eldimia ja 6tokoita niiden liikkumisen mukaan. Lapset saavat matkia esim. sammakkoa,
karhua tai kdarmetta.

Omia lisaideoita




Tama materiaali on tuotettu osana
DAGIS-tutkimusprojektia.

Folkhadlsanin tutkimuskeskus
Samfundet Folkhalsan i Svenska Finland rf.
Helsinki

www.dagis.fi

Projekti perustuu kansainvaliseen The Hawn Foundationin MindUpTNI -ohjelmaan (www.mindup.org) seka siitd sovellettuun
suomalaiseen Pieni Oppiva Mieli -ohjelmaan (www.pienioppivamieli.org).

Materiaalien pohjana on kaytetty lisdksi seuraavien tahojen tuottamaa materiaalia:
Sydanliitto, Neuvokas perhe
Mannerheimin lastensuojeluliitto
Valtakunnallinen liikunta- ja urheiluorganisaatio ry. Valo
Opetus- ja kulttuuriministerio — lloa, leikkid ja yhdessa tekemista. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset.
Mediakasvatuskeskus
Opetushallitus - Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016
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