
 

Makuveden 

tekeminen lasten 

kanssa (vettä, 

jääpaloja, 

mausteeksi hedelmiä 

ja/tai marjoja)  

Erilaisten kasvisten 

ja hedelmien 

maistelu samalla 

kuulostellen, 

millaisia ääniä 

syödessä kuuluu  

Juureksen maistaminen 

 eri tavoin valmistettuna 

(kokonaisena, 

 raastettuna, 

 viipaleina)  

Kuvan rakentaminen 

lautaselle tai leivän 

päälle kasviksista tai 

hedelmistä  

Ravintola-, tori- 

 tai kauppaleikin 

rakentaminen 

ryhmään ja 

leikkiminen yhdessä   

Retki torille tai 

lähikauppaan 

katsomaan erilaisia 

kasviksia, hedelmiä 

ja marjoja  

Taidekokeilu jäisillä 

marjoilla, kasviksilla 

tai hedelmillä  

Haisteluharjoituksia:

Tuoksuja purkissa, 

Tuoksulotto tai  

Tuoksu-kuva-pari  

Viisaan Pöllön 

kesäinen piknik-retki 

ja värikkäät 

piknikeväät  

Erilaisten kasvisten, 

hedelmien ja 

marjojen 

tunnustelu- ja 

arvaamisleikki  

Hevi-salapoliisi 

leikki: kasvisten, 

hedelmien ja 

marjojen tutkimista 

suurennuslasilla  

Oman 

Tähtisilmä-hahmon 

askartelu  

Kasvisten 

pilkkominen, 

kuoriminen tms. 

välipalalle tai 

lounaalle lasten 

kanssa  

Ryhmän uuden 

ruokalorun 

keksiminen yhdessä 

lasten kanssa  

 Lapset kertovat 

lempikasviksestaan: 

Miltä se maistuu? 

Tuoksuu? Tuntuu? 

Kuulostaa? Näyttää? 

Hedelmäsalaatti-

juoksuleikin 

leikkiminen 

rikau
Stämpel


