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Hyva huoltaja,

Tama on DAGIS-tutkimuksen loppuvaiheen kysely huoltajalle. Kyselyssa kysytdan vastaavia elintapoihin liittyvia
kysymyksia kuin syksylla 2017.

Tutkimuksen onnistumisen kannalta on tarkeda, ettd lomakkeet tayttdd sama huoltaja molemmilla
mittauskerroilla. lloitsemme jokaisesta saamastamme vastauksesta. Vastaukset kasitellaan luottamuksellisesti
salassapitovelvollisuutta noudattaen, ja tietoja kdytetdan vain tutkimustarkoituksiin. Annamme mielellamme
lisatietoja tutkimuksesta sahkopostitse: dagis@folkhalsan.fi.

Maaritelmat lomakkeessa kaytetyille termeille:

Sokeripitoisilla ruoilla tarkoitamme lisattya sokeria sisaltavia jogurtteja, muita lisattya sokeria sisaltavia
maitotuotteita, sokeria (yli 10g/100g) sisaltavia muroja, mysleja ja muita aamiaisviljavalmisteita sekd muita
vastaavia ruokia. Tahan ei sisdlly hedelmat.

Sokeripitoisilla juomilla tarkoitamme lisattya sokeria sisaltavia virvoitusjuomia, mehuja ja kaakaota. Tahan ei
sisally taysmehu.

Sokeripitoisilla herkuilla tarkoitamme lisattya sokeria sisdltavia leivonnaisia, kekseja, suklaata, jaatel6a,
makeisia yms.

Liikkumisella tarkoitamme kaikkea omalla lihasvoimalla tuotettua liikettd, kuten toiminnallisia leikkeja,
kotitoita, urheilu- ja liikuntaharrastuksia ja kulkemista paikasta toiseen esim. kadvellen tai pyoralla.

Ruutuajalla tarkoitamme aikaa, jonka lapsi viettaa dlypuhelimen, tietokoneen, tabletin, pelikonsolin,

television tai muun vastaavan elektronisen nayton aaressa.

Ruutujen kaytolla tarkoitamme television katselua seka tietokoneen, pelikonsolin, tabletin ja alypuhelimen

kaytto.

Itsesdatelytaidoilla tarkoitamme kykya saadella omia tunnetiloja, kdyttaytymista ja toimintaa.
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1. Kyselyn tayttopaiva: (pp.kk.vvvv)

2. Kyselyn tayttaa lapsen:

A. Aiti O
B. Is& O
C. Muu huoltaja O

Huom. Tutkimuksen onnistumisen kannalta on tarkeda, ettd lomakkeet tayttdaa sama huoltaja
kuin syksylla.

KYSYMYKSIA PERHEEN ARJESTA

Seuraavaksi kysymme kysymyksia, jotka liittyvat perheen arkeen ja kdytantéihin. Ndihin kysymyksiin ei ole
oikeita tai vaaria vastauksia. Valitse vastausvaihtoehto, joka kuvaa parhaiten teiddn perhettanne.

3. Olen tyytyvdinen lapseni... (rastita sopiva vaihtoehto):

1=Taysin eri mielta 4=)okseenkin samaa mielta
2=Jokseenkin eri mielta 5=Tadysin samaa mielta
3=Ei samaa eika eri mielta

A. Liikkkumiseen (katso maaritelma sivulta 2)

B. Ruutuaikaan (katso maaritelma sivulta 2)

C. Kasvisten syomiseen

D. Hedelmien ja marjojen sydmiseen

E. Sokeripitoisten ruokien kayttoon (katso maaritelma sivulta 2)

F. Sokeripitoisten juomien kayttéon (katso maaritelma sivulta 2)

G. Sokeripitoisten herkkujen kayttoon (katso maaritelma sivulta 2)

H. ltsesaatelytaitoihin (katso maaritelma sivulta 2)
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4. Perheessamme on tarpeen kiinnittda aiempaa enemman huomiota lapsen...

1=Taysin eri mielta 4=)Jokseenkin samaa mielta
2=Jokseenkin eri mielta 5=Tdysin samaa mielta
3=Ei samaa eika eri mielta

A. Liikkumiseen

B. Ruutuaikaan

C. Kasvisten sydmiseen

D. Hedelmien ja marjojen sydomiseen

E. Sokeripitoisten ruokien kayttoon

F. Sokeripitoisten juomien kaytt66n

G. Sokeripitoisten herkkujen kayttoon

H. Itsesaatelytaitoihin

5. Kuinka luottavainen olet, etta pystyt seuraaviin asioihin talld hetkellad?

1=En ollenkaan luottavainen 4=Jokseenkin luottavainen
2=En kovinkaan luottavainen 5=Tdysin luottavainen
3=Silta valilta

A. Saan lapseni liikkumaan riittavasti.

B. Saan lapseni sydmaan riittavasti kasviksia.

C. Saan lapseni sydmaan riittavasti hedelmia ja marjoja.

D. Pystyn sanomaan ei lapseni vaatimuksille saada sokeripitoisia
ruokia silloinkin, kun lapsi kiukuttelee.

E. Pystyn sanomaan ei lapseni vaatimuksille saada sokeripitoisia
juomia silloinkin, kun lapsi kiukuttelee.

F. Pystyn sanomaan ei lapseni vaatimuksille saada sokeripitoisia
herkkuja silloinkin, kun lapsi kiukuttelee.

G. Pystyn sanomaan ei lapseni vaatimuksille kayttaa ruutuja silloinkin,

kun lapsi kiukuttelee.




6. Missa maarin olet samaa mielta seuraavien vdittamien kanssa?
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1=Taysin eri mielta 4=Jokseenkin samaa mielta
2=Jokseenkin eri mielta 5=Tadysin samaa mielta
3=Ei samaa eika eri mielta

A. Minulle on tarkeaa rajoittaa lapseni ruutuaikaa.

B. Minulle on tarkeda, etta ruutuaika ei vie aikaa lapsen liikkumiselta.

C. Minulle on tarkeaa pitaa huolta siita, etta lapseni syo riittavasti
kasviksia, hedelmia ja marjoja.

D. Minulle on tarkeaa rajoittaa lapseni sokeripitoisten ruokien
kulutusta.

E. Minulle on tarkeaa rajoittaa lapseni sokeripitoisten juomien
kulutusta.

F. Minulle on tarkeaa rajoittaa lapseni sokeripitoisten herkkujen
kulutusta.

G. Lapseni on hyva oppia kdayttamaan ruutuja, koska en itse osaa
kayttaa niita hyvin.

H. Pidan huolta siita, etta lapsellani on mahdollisuuksia tehda muita
asioita kuin kayttaa ruutuja.

I. Yhteiskunta asettaa paineita hankkia ja kdyttaa erilaisia
ruutulaitteita.

J. Lilkkuntaharrastus ja siihen liittyvat kustannukset (esim. vdlineiden ja
materiaalien hankinta, seuramaksut) ovat mielestani liian kalliita.

K. Minun on vaikeaa olla kayttamatta ruutuja, kun lapseni on lasna
(esim. puhelimen kaytto).




HUOLTAJAN LOMAKE, LOPPUVAIHE

Merkitse tunteina ja minuutteina. Mielestdni 3—6-vuotiaille lapsille sopiva maara...

7. Ruutuaikaa arkena on korkeintaan: tuntia minuuttia padivassa.
8. Ruutuaikaa viikonloppuna on korkeintaan: tuntia minuuttia paivassa.
9. Liikkumista paivittdin on vahintaan: tuntia minuuttia.

Merkitse numeroina. Mielestani 3-6-vuotiaille lapsille sopiva maara...
(tdytd joko ___ annosta pdivdssa tai ___ annosta viikossa)

10. Kasviksia on vahintaan

annosta paivassa TAl annosta viikossa (yksi annos vastaa yhta lapsen kourallista).

11. Hedelmia ja marjoja on vahintaan

annosta paivassa TAl annosta viikossa (yksi annos vastaa yhta lapsen kourallista).

12. Sokeripitoisia ruokia on enintaan

annosta paivassa tai viikossa (yksi annos vastaa esim. yhta jogurttipurkkia tai kulhollista muroja)

13. Sokeripitoisia juomia on enintaan

annosta paivassa TAl annosta viikossa (yksi annos vastaa yhta lasillista).

14. Sokeripitoisia herkkuja on enintaan

annosta paivassa TAI annosta viikossa (yksi annos vastaa noin yhta lapsen kourallista)



HUOLTAJAN LOMAKE, LOPPUVAIHE

15. Kuinka usein kotonanne on ollut seuraavia ruokia ja juomia edellisen kuukauden aikana?

1=ei ollenkaan 2=harvoin 3=joskus 4=usein 5=aina
25. Jos on ollut, onko
niita
sailytetty lapsen
1 2 3 4 5 nakyvilla*

A. Tuoreita kasviksia Oei 0O kylla
B. Pakastettuja kasviksia
C. Tuoreita hedelmia tai marjoja ei O kylla
D. Pakastettuja hedelmia tai marjoja
E. Maustamatonta jogurttia, viilid tai rahkaa (myos

kasvipohjaiset)
F. Maustettua jogurttia, viilia tai rahkaa (myos

kasvipohjaiset)
G. Vanukkaita
H. Maustamattomia pahkinoita, manteleita tai L] ei O kylla

siemenia
|. Maustamattomia puurohiutaleita O ei O kyla
J. Sokeria (yli 10 g/100g) sisaltavia muroja tai mysleja O ei O kyla
K. Sokerittomia tai alle 10g/100g sokeria sisaltavia O ei O kyla

muroja tai mysleja

L. Sokeroimattomia hedelmasmoothieita/piltteja
M. Tadysmehua
N. Sokeripitoisia mehuja O ei O kyla
0. Virvoitusjuomia O ei O kyls
P. Vahasokerisia tai sokerittomia mehuja O ei O kyla
Q. Vahasokerisia tai sokerittomia virvoitusjuomia O ei O kyla
R. Sokeripitoisia mehukeittoja
S. Kekseja, valipalakekseja tai valipalapatukoita O ei O kyls
T. Kakkuja, muffineita, pullia tai makeita piirakoita O ei O kylla
U. Suklaata tai makeisia O ei O kyla
V. Jaateloa
W. Hilloa

*Sellaisessa paikassa, missa lapsi ndkee ruoan (esim. keittion tyopoydalla, ruokapoydalla)
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16. Merkitse numeroin. Kuinka montaa eri laatua seuraavia ruokia on tédlla hetkelld kotonanne?

A. Tuoreita kasviksia

B. Tuoreita hedelmia ja/tai marjoja

17. Missa maarin olet samaa mielta seuraavien vaittamien kanssa?

1=Taysin eri mielta 4=)Jokseenkin samaa mielta
2=Jokseenkin eri mielta 5=Taysin samaa mielta
3=Ei samaa eika eri mielta

A. Perheessimme rajoitetaan lapsen ruutujen kayttoa.

B. Perheessamme on sdantoja siitd, milloin lapsi saa kdyttaa ruutuja.

C. Perheessamme on sdaantoja siita, kuinka pitkaan lapsi saa kayttaa
ruutuja.

D. Lapsion tietoinen ruutuaikaa koskevista sdaanndista.

E. Ruutujen kaytto sallitaan ruokapoydassa.

F. Kannettavia ruutuja (esim. tabletti, puhelin) pidetaan lapsen nakyvilla.

G. Perheessamme rajoitetaan lapsen sokeripitoisten ruokien kulutusta.
(ks. maaritelma s. 2)

H. Emme osta kotiin sokeripitoisia ruokia.

I. Kotonamme on sokeripitoisia ruokia, mutta ne eivat ole lapsen
saatavilla.

J. Sallimme lapselle vain tietyn maaran sokeripitoisia ruokia
paivassa/viikossa.

K. Perheessamme rajoitetaan lapsen sokeripitoisten juomien kulutusta.

L. Emme osta kotiin sokeripitoisia juomia.

M. Kotonamme on sokeripitoisia juomia, mutta ne eivat ole lapsen
saatavilla.

N. Sallimme lapselle vain tietyn maaran sokeripitoisia juomia
paivassa/viikossa.

Perheessamme rajoitetaan lapsen sokeripitoisten herkkujen kulutusta.

Emme osta kotiin sokeripitoisia herkkuja.

P ™ 0O

Kotonamme on sokeripitoisia herkkuja, mutta ne eivat ole lapsen
saatavilla.

R. Sallimme lapselle vain tietyn maaran sokeripitoisia herkkuja
paivassa/viikossa.
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18. Edellisen viikon aikana, kuinka usein:

1=En/ei kertaakaan 4= 5-6 kertaa
2= 1-2 kertaa 5= kerran paivassa
3= 3-4 kertaa 6=useamman kerran pdivassa

1 2 3 4 5 6

A. soOitte yhdessa perheen kanssa (vahintaan toinen aikuinen ja
lapsi/lapset)?

B. soit kasviksia, kun soit lapsesi kanssa?

C. soit hedelmia tai marjoja, kun soit lapsesi kanssa?

D. soit sokeripitoisia ruokia, kun soit lapsesi kanssa?

E. soit sokeripitoisia herkkuja, kun soit lapsesi kanssa?

F. joit sokeripitoisia juomia, kun so6it lapsesi kanssa?

19. Missa maarin olet samaa mielta seuraavien vaittamien kanssa?

1=T&ysin eri mielta 4=Jokseenkin samaa mielta
2=Jokseenkin eri mielta 5=Taysin samaa mielta

3=Ei samaa eika eri mielta

A. Joskus ainoa keino saada lapseni kayttaytymaan
hyvin on luvata hanelle sokeripitoisia ruokia tai
juomia palkkioksi.

B. Otan lapseni mukaan ruoanlaittoon tai aterioiden

valmistelemiseen.

C. Tavallisesti tarjoan aterioilla useita kasviksia, joista
lapseni saa itse valita mita han haluaa syoda.

D. Naytan lapselleni, etta todella pidan kasvisten,

hedelmien ja marjojen syonnista.

E. Lapseni ei pida kasviksista.

F. Lapseni ei pida hedelmista ja marjoista.
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20. Kuinka monta tuntia péivissa SINA yleensi kiytit ruutuja vapaa-aikanasi, kun lapsesi on ldsni
(sisaltaen puhelimen kayton)?

1=En lainkaan 4=1-2 tuntia
2=Alle 30 minuuttia 5=3—4 tuntia
3=30 minuutista alle tuntiin 6=5 tuntia tai enemman
1 2 3 4 5 6
A. Arkena

B. Viikonloppuna

21. Edellisen kuukauden aikana kuinka usein ainakin toinen perheenne aikuinen kévi seuraavissa

paikoissa yhdessa lapsen kanssa?

1=Ei kertaakaan 4= 3-6 kertaa viikossa
2=1-3 kertaa kuukaudessa 5=paivittdin
3=1-2 kertaa viikossa

A. Luonto/metsa

B. Puisto, leikkipuisto

C. Oma piha

D. Sisdliikuntapaikka (esim. uimahalli, jumppasali)

22. Missa maarin olet samaa mielta seuraavien vaittamien kanssa?

1=Taysin eri mielta 4=Jokseenkin samaa mielta
2=Jokseenkin eri mielta 5=Tdysin samaa mielta
3=Ei samaa eika eri mielta

A. Kotimme ldhelld on erilaisia kohteita, jonne voimme tehda retkia

yhdessa lapseni kanssa.
B. Kotimme ldhella on ulkoilualueita, kuten puistoja, pihoja ja

leikkikenttia, joissa lapseni voi leikkid ja liikkua aktiivisesti.

10
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C. Kotimme laheisilla ulkoilualueilla on paljon erilaisia keinuja,
liukumakia tai muita valineitd, joita lapseni voi kayttaa.

D. Pihalla tai kotiamme ymparoivalla alueella on tarpeeksi tilaa
lapselleni liikkua ja leikkia aktiivisesti erilaisia leikkeja, kuten hippaa
tai polttopalloa.

E. Lapsellani on tarpeeksi tilaa juoksennella ympariinsa ja kuluttaa
energiaa sisatiloissa kotonamme.

23. Missa madrin koet seuraavat tekijat esteena lapsesi lilkkkumiselle/liikkumisen lisddmiselle?

1=Ei ole este 2=On este jonkin verran

3=One

ste paljon

1

2 3

A. Puuttuvat taidot/keinot liikkumisen lisdamiseksi

B. Ajanpuute

C. Tuen puute toiselta vanhemmalta

D. Sopivien liikuntapaikkojen puute tai etdisyys

E. Liikuntavalineiden vahyys kotona

F. Oma jaksaminen

G. Lapsen vastustus

24. Missa maarin koet seuraavat tekijat esteena lapsesi ruutuajan rajoittamiselle?

1=Ei ole este 2=0On este jonkin verran 3=0n este paljon

1

A. Puuttuvat taidot/keinot ruutuajan rajoittamiseksi

B. Oman ajan tarve kotitdihin tai muihin téihin

C. Oman ajan tarve lepoon tai muuhun vapaa-aikaan

D. Ymparistdn paine ruutujen kayttoon (esim. kavereiden ruutujen
kaytto)

E. Tuen puute toiselta vanhemmalta

F. Lapsen vaatimukset tai vastustus

G. Ruutujen suuri maara kotona

11
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25. Missa maarin koet seuraavat tekijat esteena lapsesi kasvisten syénnin lisdamiselle?

D. Tuen puute toiselta vanhemmalta

F. Lapsen vastustus

1 2 3

B. Kasvisten tarjoamisen vaivalloisuus

26. Missa maarin koet seuraavat tekijat esteena lapsesi hedelmien syénnin lisddmiselle?

B. Hedelmien tarjoamisen vaivalloisuus

F. Lapsen vastustus

=
N
w

D. Tuen puute toiselta vanhemmalta

12
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27. Kuinka usein olet edellisen 6 kuukauden aikana keskustellut lapsesi pdivakodin tyontekijoiden kanssa...

1=En kertaakaan 4=Kuukausittain
2=1-2 kertaa 5=Viikoittain
3=3 -5 kertaa

A. Lapsen kasvisten ja hedelmien sydmisesta

B. Lapsen sokeripitoisten ruokien ja juomien kulutuksesta (ks.
maaritelma s. 2)

C. Lapsen liikkumisesta

D. Lapsen ruutujen kaytosta

E. Lapsen itsesaatelytaidoista

28. Kuinka usein olet edellisen 6 kuukauden aikana keskustellut lapsen pdivikodin muiden
vanhempien kanssa...

1=En kertaakaan 4=Kuukausittain
2=1- 2 kertaa 5=Viikoittain
3=3 -5 kertaa

A. Lasten kasvisten, hedelmien ja marjojen syémisesta

B. Lasten sokeripitoisten ruokien tai juomien kulutuksesta

C. Lasten liikkumisesta

D. Lasten ruutujen kdytosta

E. Lasten itsesaatelysta

13
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29. Millainen roolimalli koet olevasi lapselle terveellisten elintapojen suhteen tdlla hetkella?
(Ympyroi yksi sopiva vaihtoehto.)

En kovinkaan hyva Erittdin hyva
A. Ruutujen kaytto 1 2 3 4 5
B. Liikkuminen 1 2 3 4 5
C. Kasvisten ja hedelmien syéminen 1 2 3 4 5
D. Sokeripitoisten ruokien kulutus 1 2 3 4 5
E. Sokeripitoisten juomien kulutus 1 ) 3 4 5
F. Sokeripitoisten herkkujen kulutus 1 2 3 4 5

30.Ajattele lastasi edellisen 6 kk:n osalta. Lapseni...

1=Ei pida paikkaansa
2=Pitaa osittain paikkansa
3=Pitaa taysin paikkansa

A. Ei tarvitse paljoa apua tekemisissaan.

B. Jatkaa sinnikkaasti toimintaansa haasteista huolimatta.

C. On omatoiminen ja itsendinen ja pyytaa apua vasta viimeisena vaihtoehtona.

D. Osaa siirtya uuteen toimintaan joustavasti saatuaan edellisen valmiiksi.

E. LOytdaa omatoimisesti itselleen tekemista.

F. Mielialat vaihtelevat suuresti.

G. Turhautuu helposti.

H. On dkkipikainen ja toimii hetken mielijohteesta.

I. Kiihtyy herkasti liikaa.

J. Tyyntyy nopeasti.

14
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31. Miten hyvin koet hallitsevasi talla hetkella tilanteet, jolloin lapsi kdyttaytyy erityisen

haastavasti? (Ympyroi sopivin vaihtoehto.)

1= En kovinkaan hyvin 5= Erittdin hyvin

1 2 3 4 5

32. Miten stressaantunut mielestasi olet tillad hetkelld? (Ympyroi sopivin vaihtoehto.)

1= En lainkaan stressaantunut 10= Erittdin stressaantunut

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

DAGIS-tutkimuksen aikana on osassa tutkimukseen osallistuneissa padivakodeissa toteutettu DAGIS-projekti,
joka on sisaltanyt DAGIS-toimintaa lapsille. Tata projektia ei vertailuasetelman vuoksi ole toteutettu lapsenne
paivakodissa. Haluamme kuitenkin kysya, missa maarin olette kuulleet DAGIS-projektipdivakotien toiminnasta.
Kysymyksiin ei ole oikeita tai vaaria vastauksia.

33. Missa maarin DAGIS-projekti (vain projektipdivikodeissa toteutettu toiminta) on sinulle tuttu?

A. En tunne kyseisen projektin toimintaa ollenkaan (siirry kysymykseen 36) O
B. Vahan 0
C. Jonkin verran O
D. Taysin 0

Jos vastasit B-D, mita tieddt DAGIS-projektista (esim. toiminta, tavoitteet)?

15
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34. Oletko jutellut DAGIS-projektista (=vain projektipdivakodeissa toteutetusta toiminnasta) seuraavien

tahojen kanssa viimeisen 6 kuukauden aikana?

En
kertaakaan

Kerran

Usemman
kerran

A. Muut lapseni paivakotiryhman vanhemmat

B. Henkilokunta lapseni pdivakodissa

C. Kaverit ja tuttavat

D. Perheenjasenet

E. Jokin muu taho, mika:

35. Oletko ndhnyt DAGIS-projektiin (vain projektipdivikodeissa toteutettuun toimintaan) liittyvaa

materiaalia viimeisen 6kk aikana

A. Kyll3 0
B. Ei N

Jos vastasit kylld, mitda materiaalia olet ndhnyt tai mihin olet tutustunut?

16
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36. Oletko vieraillut DAGIS-tutkimuksen internetsivuilla (www.dagis.fi) tai DAGIS-facebook -sivuilla
(DAGISresearch) viimeisen 6 kuukauden aikana?
A. Kyll3

B. Ei

C. En ole tietoinen sivuista 0

37. Jos vastasit kylla, kuinka usein olet vieraillut sivuilla?
A. Kerran

B. Muutaman kerran viimeisen 6 kuukauden aikana

C. Kuukausittain

O B8 Op o

D. Viikoittain

38. Mita mielta olit yleisesti ottaen DAGIS-tutkimuksesta (kyselylomakkeet, mittaukset jne.)?

(Ympyroi sopiva vaihtoehto)

1= En pitanyt siitd ollenkaan 5= Pidin siita paljon

1 2 3 4 5

39. Avoimet kommentit:

Kiitos vastauksistasi!
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http://www.dagis.fi/
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