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Hyva huoltaja,

Sina ja lapsesi olette osallistumassa DAGIS-tutkimukseen, jossa selvitetddan 3-6-vuotiaiden lasten ruokai-
lutottumuksia, lilkkkumista, paikallaanoloa ja stressin sdatelya, seka niihin vaikuttavia tekijoitd kotona ja
paivakodissa. Toivomme, etta vastaatte kyselyyn, joka koskee kotiymparistda. Vastaukset kasitellaan
luottamuksellisesti salassapitovelvollisuutta noudattaen, ja tietoja kaytetaan vain tutkimustarkoituksiin.
Lomake taytetdan nimettomana.

Vastattuasi kyselyyn palauta se paivakodissa olevaan DAGIS-palautuslaatikkoon viikon kuluessa
(viimeistaan samana paivana, jolloin kiihtyvyysmittari otetaan pois paivakodissa), siina kirjekuoressa, jos-
sa olette sen saaneet.

Annamme mielellamme lisatietoja, ja iloitsemme jokaisesta saamastamme vastauksesta. Lisatietoja 10y-
dat myos osoitteesta www.dagis.fi.

Lisatietoja:
Riikka Kaukonen, tutkija Eva Roos, tutkimuksen johtaja
Folkhalsanin tutkimuskeskus Folkhalsanin tutkimuskeskus
riikkka.kaukonen@folkhalsan.fi eva.roos@folkhalsan.fi
044 4883037 0504076382

Kyselylomake sisaltaa kysymyksia kotinne kdaytanndoista ja ohjeista liittyen ruokailuun, liikkkumiseen ja
paikallaanoloon. Lisdksi kysytaan sinun nakemyksiasi kyseisista teemoista.

Jos sinulla on useita kohdeikaryhmaan kuuluvia lapsia, vastaa kyselyyn vain yhden lapsen osalta.

Sokeroiduilla ruoilla ja juomilla tarkoitamme ruokia ja juomia, joihin on lisatty sokeria.

Sokeripitoisilla ruoilla ja juomilla tarkoitamme kaikkia runsaasti sokeria sisaltavia ruokia, kuten leivon-

naisia, kekseja, makeisia, suklaata, jadteloa, sokeroituja jogurtteja ja muita sokeroituja maitotuotteita,
seka sokeroituja virvoitusjuomia ja mehuja. Tahan eivat sisally hedelmat ja tdysmehu.

Ruutuajalla tarkoitamme aikaa, jonka lapsi viettaa television, tietokoneen, pelikonsolin, tabletin tai aly-
puhelimen daressa.

Elektronisten laitteiden kaytolla tarkoitamme television katselua seka tietokoneen, pelikonsolin, tabletin

ja dlypuhelimen kayttoa, jos sellaisia on kotona kaytossa.

Liikkumisella tarkoitamme kaikkea omalla lihasvoimalla tuotettua liikettd, kuten toiminnalliset leikit, koti-
tyot, urheilu- ja liikuntaharrastukset ja kulkeminen paikasta toiseen esim. kdvellen tai pyoralla.
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1. Kyselyn tayttopaiva: (pp.kk.vvvv)

2. Kyselyn tayttaa lapsen:

A. Aiti ]
B. Aitipuoli O
C.lsa O
D. Isapuoli O

E. Muu huoltaja (esim. sijaisvanhempi tai isovanhempi) O
3. lkasi vuotta

4. Pituutesi cm

5. Painosi kg (jos olet raskaana, laita painosi ennen raskautta)

Jos asut yhdessa jonkun toisen aikuisen kanssa, vastaa myos kysymyksiin 6—8:

6. Asuinkumppanisi (toinen vanhempi tai uusi puoliso) ika vuotta
7. Asuinkumppanisi pituus cm
8. Asuinkumppanisi paino kg

9. Lapsesi ika (jos sinulla on useita kohdeikdaryhmaan kuuluvia lapsia, vastaa kyselyyn vain yhden
lapsen osalta) vuotta kuukautta

10. Onko lapsesi, jonka osalta vastaat kyselyyn:

A. Ainoa lapsi

B. Esikoinen

C. Keskimmadinen
D. Kuopus

O OBd

11. Mill3 kielelld yleensa keskustelet lapsesi kanssa?

A. suomeksi
B. ruotsiksi 0

C. muulla kielella, milla? O

12. Minka ikdisena lapsesi on aloittanut paivahoidon? vuotta kuukautta vanhana

13. Kuinka monena paivana viikossa lapsesi on paiviakodissa?

14. Kuinka monta tuntia paivassa lapsesi on tavallisesti paiviakodissa?

15. Onko lapsellasi erityisen tuen tarve? O Kylla [ Ei
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16. Missa maarin olet samaa mielta seuraavien vdittamien kanssa?

1=Taysin eri mielta 4=Jokseenkin samaa mielta
2=Jokseenkin eri mielta 5=Tdysin samaa mielta
3=Ei samaa eika eri mielta

1. Kun sanon lapselleni tekevani jotain, teen myos sen.

2. Kun lapseni tekee jotakin kiellettya, en puhu hanelle vahaan ai-
kaan.

3. Tiedan tarkalleen, kun asiat eivat ole lapsellani kovin hyvin.

4. Viestin selkeasti, kun kasken lastani tekemaan jotakin.

5. Haluan lapseni aina tottelevan minua.

6. Kaiken mahdollisen vapaan ajan vietdn lapseni kanssa.

7. Odotan, etta lapseni noudattaa kodin saantoja.

8. Autan aina lastani kaikessa, mita han tekee.

9. Annan lapseni tehda omia paatoksia, kunhan ne ovat turvallisia.

10. Sanon jotakin mukavaa lapselleni palkinnoksi hyvasta
kaytoksesta.

11. Korostan tottelevaisuutta paljon lapselleni.

12. Kun lapseni tekee parhaansa, kehun hanta.

13. Yritan varmistaa, etta lapsellani on saannoéllinen aikataulu paivas-
ta toiseen.

14. Kaytan aikaa ja energiaa auttaakseni lastani silloin, kun han tarvit-
see apua.

15. Saan lapseni tuntemaan olonsa huonoksi, jos han ei tayta odotuk-
siani.

16. Jarjestan lapseni viikon siten, ettd se noudattaa saannéllista ja
ennustettavaa rytmia.

17. Kiinnitan tarkasti huomiota lapseni olinpaikkaan.

18. Vietadn paljon aikaa lapseni kanssa.

19. Kun lapseni ei I6yda jotakin, keskeytdan omat toimeni |0ytadkseni
kadotetun tavaran ennen kuin lapseni harmistuu liikaa.

20. Loydan helposti aikaa lapselleni.




HUOLTAJAN KYSELYLOMAKE

1=Taysin eri mielta 4=Jokseenkin samaa mielta
2=Jokseenkin eri mielta 5=Tdysin samaa mielta
3=Ei samaa eika eri mielta
2 3 4 5

21. En anna lapseni osallistua aktiviteetteihin tai tehtaviin, joissa

han voi satuttaa itsensa.
22. Varmistan, etta tiedan aina missa lapseni on.
23. Suunnittelen lapseni pdivan huolellisesti siten, etta hanelld on

koko ajan tarpeeksi tekemista.
24. Kun lapsellani on vaikeuksia, autan hanta.
25. Kannustan lastani lahestymaan asioita omalla tavallaan, vaikka

siita aiheutuisi minulle enemman tyota.
26. Opetan lastani noudattamaan saantoja.
27. Kun lapsellani on ongelma, autan hanta I6ytamaan ratkaisun.
28. Tiedan tarkalleen, kun lapsellani on vaikeuksia jonkin asian

kanssa.
29. Varmistan, etta lapseni ymmartaa, mita hanelta odotan.

17. Kaiken kaikkiaan, millainen vanhempi koet olevasi lapselle, jonka osalta vastaat kyselyyn?

Ympyroi yksi sopiva vaihtoehto.

En

kovinkaan hyva
1 2 3 4 5

Erittdin hyva
6 7

18. Merkitse tunteina ja minuutteina. Mielestdni 3—6-vuotiaiden lasten tulee liikkua (katso maaritel-

ma 1. sivulta) pdivittdin vahintaan: tuntia minuuttia.

19. Merkitse tunteina ja minuutteina. Mielestdni 3—6-vuotiaille lapsille sopiva maara ruutuaikaa (katso

maaritelma 1. sivulta) paivittdin on korkeintaan: tuntia

minuuttia.

20. Merkitse numeroina. Mielestani 3—6-vuotiaiden lasten tulee paivassa syéda kasviksia, hedelmia ja

marjoja vahintaan

annosta (yksi annos vastaa yhta lapsen kourallista).
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21. Kuinka usein on mielestdsi sopivaa 3—6-vuotiaalle nauttia seuraavia ruokia ja juomia?

1=Ei koskaan 5=2-4 kertaa viikossa

2=Vain tietyissa tilanteissa esim. syntymapaivilla 6=5-6 kertaa viikossa

3=1-3 kertaa kuukaudessa 7=kerran paivassa

4=kerran viikossa 8=useamman kerran paivassa

112 |3 ]4/|5]6

A. Makeiset ja suklaa

B. Makeat keksit

C. Makeat leivonnaiset

D. Sokeroidut (lisatty sokeria) murot ja myslit

E. Sokeroitu jogurtti

F. Muut sokeroidut maitotuotteet tai vastaavat (esim. va-
nukkaat, maustetut rahkat)

G. Jaateld

H. Sokeroidut virvoitusjuomat

I. Sokeroidut mehut

J. Taysmehut

K. Kaakao

22. Edellisen viikon aikana, kuinka usein:

1=En kertaakaan 4=5-6 kertaa
2=1-2 kertaa 5=pdivittadin
3=3-4 kertaa

A. sOit hedelmia tai marjoja, kun aterioit lapsesi kanssa?

B. soit kasviksia, kun aterioit lapsesi kanssa?

C. soit sokeripitoisia (katso maaritelma 1. sivulta) ruokia, kun aterioit lap-
sesi kanssa?

D. joit sokeroituja juomia, kun aterioit lapsesi kanssa?

E. lapsesi naki sinun harrastavan liikuntaa?
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23. Kuinka usein:

1=En koskaan 4=Usein
2=Harvoin 5=Aina
3=Joskus

A. pidat lapsesi varattuna antamalla hanen kayttaa elektronisia laitteita (tv, tieto-
kone, pelikonsoli, tabletti, dalypuhelin)?

B. kannat lastasi, jos han ei halua kavella?

C. kuljetat lastasi autolla, kun olisi voinut myds kavella?

D. tyonnat lastasi rattaissa sen sijaan, ettd han kavelisi itse?

E. et anna lapsesi leikkia vilkkaasti sen pelossa, etta han likaantuu?

F. sanot lapsellesi, ettei han ole tarpeeksi hyva urheilussa tai liikunnallisissa lei-
keissa?

G. sanot lapsellesi, ettd han satuttaa itsensa, jos han leikkii vilkkaasti?

H. rankaiset lastasi, jos han leikkii liilan vilkkaasti
(esim. laittamalla lapsen jadhylle)?

I. palkitset lapsesi, jos han on paikoillaan?

J. kehut lastasi liikkumisesta?

K. kumppanisi kehuu lastasi liikkumisesta?

L. palkitset lapsesi antamalla hanen kayttaa elektronisia laitteita?

24. Kuinka usein ainakin toinen perheenne aikuinen kay seuraavissa paikoissa yhdessa lapsen kanssa?

1=Harvemmin kuin kerran kuukaudessa 4=3-4 kertaa viikossa
2=1-3 kertaa kuukaudessa 5=5-6 kertaa viikossa
3=1-2 kertaa viikossa 6=Paivittdin

A. Luonto/metsa

B. Puisto, leikkipuisto

C. Oma piha

D. Sisaliikuntapaikka (esim. uimahalli, jumppasali)
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25. Seuraavat vaittamat koskevat lapsesi nukkumista sekd mahdollisia univaikeuksia. Ajattele edel-
listd viikkoa vastatessasi kysymyksiin. Mikali viikko poikkesi merkittavasti tavanomaisesta (esim.
lapsellasi oli korvatulehdus ja hdan nukkui siksi huonosti), ajattele tyypillista viikkoa vastatessasi ky-

1=Ei kertaakaan 4=5-6 kertaa viikossa
2=1-2 kertaa viikossa 5=Paivittain
3=3-4 kertaa viikossa

A. Lapseni meni iltaisin sdnkyyn samaan aikaan.

B. Lapseni nukahti yksin omaan sankyynsa.

C. Lapseni nukahti 20 minuutin sisalla sankyyn menosta.

D. Lapseni nukkui sopivan maaran.

E. Lapseni nukkui suurin piirtein saman maaran joka yo.

F. Lapseni herasi itse.

G. Lapseni vaikutti vasyneelta aamulla.

26. Missa maarin olet samaa mieltd seuraavien vdittamien kanssa?

1=Taysin eri mielta 4=)okseenkin samaa mielta
2=Jokseenkin eri mielta 5=Tadysin samaa mielta
3=Ei samaa eika eri mielta

A. Naytan lapselleni, etta todella pidan kasvisten syénnista.

B. Kehun lastani, kun nden hanen syovan kasviksia.

C. Kannustan lastani syomaan kasviksia, jotta hanesta tulee vahva ja han
pysyy terveena.

D. Kerron lapselleni, ettd kasvikset maistuvat hyvilta.

E. Kannustan lastani maistamaan muutaman palan samasta kasviksesta.

F. Pyydan lastani auttamaan kasvisten valinnassa ruokakaupassa.

G. Pyydan lastani osallistumaan kasvisten valmistamiseen (kuorimiseen,
pilkkomiseen, esille laittoon).

H. Pyydan lastani valitsemaan kasviksia aterioille.

I. Tavallisesti lapseni huolehtii itse kasvisten ottamisesta aterioilla.

J. Tavallisesti tarjoan aterioilla useita kasviksia, joista lapseni saa itse valita,
mita haluaa syoda.

K. Asetan kasviskulhon aterioilla lapsen ulottuville niin, etta lapseni voi hel-
posti ottaa niita itse.

L. Edellytdn, etta lapseni istuu pdydassa kunnes han on syonyt kasviksensa.

M. Lupaan lapselleni muuta ruokaa vastineeksi, jos han syo kasviksensa.

N. Sisallytan kasviksia useimmille aterioille.
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27. Kuinka varma olet siita, ettd pystyt seuraaviin asioihin?

1=Hyvin epavarma 4=)okseenkin varma
2=Jokseenkin epdvarma 5=Tadysin varma
3=Silta valilta

A. Saan suostuteltua lapseni sydmaan tarpeeksi hedelmia ja marjoja.

B. Saan suostuteltua lapseni sydmaan tarpeeksi kasviksia.

C. Pystyn sanomaan ei lapseni pyynnoille saada sokeroituja juomia.

D. Pystyn sanomaan ei lapseni pyynnoille saada sokeripitoisia ruokia.

E. Saan lapseni liikkumaan riippumatta siita, kuinka kiireinen paiva hanella on.

28. Missa madrin olet samaa mielta seuraavien vaittamien kanssa?

1=Taysin eri mielta 4=)okseenkin samaa mielta
2=Jokseenkin eri mielta 5=Tadysin samaa mielta
3=Ei samaa eika eri mielta

1
A. Minun on vaikeaa antaa lapseni liikkua ulkona, koska minun taytyy olla
sielld vahtimassa hanta.
B. Minun on vaikeaa rajoittaa lapseni ruutuaikaa, jos han alkaa napista siita.
C. Minun on vaikeaa olla kayttamatta elektronisia laitteita, kun lapseni on
lasna.
29. Pystyn saamaan lapseni liikkumaan:
1=Taysin eri mielta 4=Jokseenkin samaa mielta
2=Jokseenkin eri mielta 5=Taysin samaa mielta
3=Ei samaa eika eri mielta
1
A. riippumatta saasta.
B. vaikka han haluaisi kayttaa elektronisia laitteita.
C. vaikka han haluaisi pysya sisalla.
D. vaikka ulkona ei olisi muita lapsia leikkimassa.
30. Missa maarin olet samaa mielta seuraavien vdittamien kanssa?
1=Taysin eri mielta 4=Jokseenkin samaa mielta
2=Jokseenkin eri mielta 5=Taysin samaa mielta
3=Ei samaa eika eri mielta
1

A. En salli elektronisten laitteiden kayttoa aterioiden aikana.

B. Kotona lapseni saa juosta ja lilkkkua myos sisalla.
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31. Onko perheessdnne rajat siihen, kuinka kauan lapsi voi:

®

Kylla Ei Ei ole
laitetta
A. katsoa tv:ta
B. kdyttdaa muita elektronisia laitteita
32. Mina ja kumppanini pidimme kiinni samoista sadnnéista koskien:
1=Taysin eri mielta 4=)Jokseenkin samaa mielta
2=Jokseenkin eri mielta 5=Taysin samaa mielta
3=Ei samaa eika eri mielta 6=Ei koske minua
1 2 5 6
A. Ruutuaikaa
B. Sokeripitoisten ruokien ja juomien kulutusta
C. Kasvisten syontia
D. Hedelmien ja marjojen syontia
33. Missa madrin olet samaa mielta seuraavien vaittamien kanssa?
1=Taysin eri mielta 4= Jokseenkin samaa mielta
2=Jokseenkin eri mielta 5=Taysin samaa mielta
3=Ei samaa eika eri mielta
2 4 5

A. Minulle on tarkeaa pitaa huolta siita, etta lapseni syo riittavasti kasvik-

sia, hedelmia ja marjoja.

. Minulle on tarkeaa pitaa huolta siitd, etta lapseni liikkuu riittavasti joka

paiva.

. Minulle on tarkeaa rajoittaa lapseni ruutuaikaa.

. Yhteiskunta asettaa paineita hankkia ja kayttaa erilaisia elektronisia

laitteita.

. Lilkuntaharrastus ja siihen liittyvat kustannukset (esim. valineiden ja

materiaalien hankinta, seuramaksut) ovat mielestani liian kalliita.

. Huono séaa rajoittaa lapseni mahdollisuuksia leikkid ulkona.

. Lapseni on hyva oppia kayttamaan elektronisia laitteita, koska en itse

osaa kayttaa niita hyvin.

H.

Olen huolissani lapseni elektronisten laitteiden kaytosta.

I. Pidan huolta siita, etta lapsellani on mahdollisuuksia tehda muita asioita

kuin kayttaa elektronisia laitteita.

J. Asuinalueellamme on paljon hyvia paikkoja (esim. puistoja, kenttia,

metsaad), joissa lapseni voi liikkua ja leikkia.

10
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34. Missa maarin olet samaa mielta seuraavien vaittamien kanssa?

1=Taysin eri mielta 4=Jokseenkin samaa mielta
2=Jokseenkin eri mielta 5=Taysin samaa mielta
3=Ei samaa eika eri mielta

A. Joskus ainoa keino saada lapseni kayttaytymaan hyvin on luvata hanelle
sokeripitoisia ruokia tai juomia palkkioksi.

B. Kasvikset, hedelmat ja marjat maksavat liikaa.

C. Lapseni ei pida kasviksista, hedelmista ja marjoista.

D. Kasvisten, hedelmien ja marjojen valmistaminen (kuoriminen,
pilkkominen jne.) vie liikaa aikaa.

E. 10 minuutin matkan sateellda kotoamme ei ole kauppoja, joissa myydaan
tuoreita kasviksia, hedelmia ja marjoja.

35. Kuinka usein:

1=En koskaan 4=Usein
2=Harvoin 5=Aina
3=Joskus

A. tarjoat kasviksia, hedelmia tai marjoja valipalaksi?

B. perheellasi on saannolliset ateria-ajat?

C. annat hedelmia tai marjoja lapsellesi hanen pyytdessaan niita?

D. annat lapsellesi sokeripitoisia ruokia tai juomia hanen pyytaessaan niita?

E. annat lapsellesi jotakin muuta ruokaa, jos han ei pida siita, mita on tarjolla?

36. Merkitse numeroin. Kuinka montaa eri laatua kotonanne on téllad hetkelld seuraavia ruokia?

A. Tuoreita kasviksia

B. Tuoreita hedelmia ja/tai marjoja

C. Pakastettuja kasviksia

D. Pakastettuja hedelmia ja/tai marjoja

11
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37. Kuinka usein kotonanne on seuraavia ruokia ja juomia?

1=Ei koskaan 4=Usein
2=Harvoin 5=Aina
3=Joskus

A. Tuoreita kasviksia

B. Tuoreita hedelmia ja/tai marjoja

C. Pakastettuja kasviksia

D. Pakastettuja hedelmia ja/tai marjoja

E. Makeisia ja/tai suklaata

F. Makeita kekseja

G. Makeita leivonnaisia

H. Sokeroituja muroja ja/tai mysleja

I. Sokeroituja jogurtteja

J. Muita sokeroituja maitotuotteita tai vastaavia (esim. vanukkaat ja
maustetut rahkat)

K. Jaatel6a

L. Sokeroituja virvoitusjuomia

M. Sokeroituja mehuja

N. Taysmehuja

0. Kaakao (juoma tai sokeroitu kaakaojauhe)

38. Lapseni kdyttaa elektronisia laitteita, koska:

1=Taysin eri mielta 4=)Jokseenkin samaa mielta
2=Jokseenkin eri mielta 5=Taysin samaa mielta
3=Ei samaa eika eri mielta

A. se on hyvaksi hdanen aivoilleen.

B. lapseni nauttii siita.

C. silloin minulla on mahdollisuus saada itse asioita tehtya.

D. se antaa minulle mahdollisuuden palautua tyopaivasta/paivan askareista.

E. lapseni tarvitsee/haluaa aikaa rentoutumiseen.

F. se on perheemme yhteistéa laatuaikaa.

G. se pitaa lapseni paikoillaan.

H. se opettaa lastani tulemaan toimeen toisten kanssa.

I. pidan elektronisten laitteiden kdytosta yhdessa lapseni kanssa.

12
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®

39. Missa madrin mielestdsi seuraavat asiat ovat yleisesti ongelma 3—-6-vuotiaiden lasten keskuudes-

sa?

1=Ei lainkaan ongelma 4=Jokseenkin suuri ongelma
2=Ei juurikaan ongelma 5=Erittdin suuri ongelma
3=Jossain maarin ongelma

1 5
A. Ylipaino
B. Liiallinen ruutuaika
C. Vahainen liikkkuminen
D. Vahdinen kasvisten syonti
E. Vahdinen hedelmien ja marjojen syonti
F. Liiallinen sokeripitoisten ruokien ja juomien kulutus
40. Missa madrin olet samaa mieltd seuraavien vaittimien kanssa?
1=T&ysin eri mielta 4=Jokseenkin samaa mielta
2=Jokseenkin eri mielta 5=Tadysin samaa mielta
3=Ei samaa eika eri mielta

1 5
A. Liikumme yhdessd, koska se on perheemme laatuaikaa.
B. Sydémme yhdessa, koska se on perheemme laatuaikaa.
C. Pidamme herkutteluhetkia yhdessa, koska se on perheemme laatuaikaa.
41. Olen tyytyvdinen lapseni:
1=T&ysin eri mielta 4=)Jokseenkin samaa mielta
2=Jokseenkin eri mielta 5=Tdysin samaa mielta
3=Ei samaa eika eri mielta

1 5

A. Liikkumisen maaraan

B. Ruutuajan maaraan

C. Sydomaan kasvisten maaraan

D. Syémaan hedelmien ja marjojen maaraan

E. Nauttimaan sokeripitoisten ruokien ja juomien maaraan

13
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42. Kuinka monta tuntia péivissd SINA yleensi kiytit elektronisia laitteita vapaa-aikanasi, kun lap-
sesi on ldsna?

1=En lainkaan 4=1-2 tuntia
2=Alle 30 minuuttia 5=3-4 tuntia
3=30 minuutista alle tuntiin 6=5 tuntia tai enemman
1 2 3 4 | 5|6
A. Arkena

B. Viikonloppuna

43. Mika on lapsesi paaasiallinen asumismuoto?

A. Yhdessa molempien vanhempien kanssa
B. Vain didin kanssa

C. Vain isan kanssa

D. Aidin ja hdnen uuden kumppaninsa kanssa
E. Isdn ja hdanen uuden kumppaninsa kanssa

F. Puolet ajasta minun ja puolet toisen vanhemman kanssa

0O O 8 O O

G. Jokin muu, mika?

44. Merkitse numeroin, kuinka monta henkil6d ruokakuntaasi kuuluu tilla hetkelld. (Laske itsesi mu-
kaan ja merkitse kaikki samassa taloudessa asuvat aikuiset ja lapset)
aikuista
yli 18-vuotiasta lasta
7-17-vuotiasta
3—-6-vuotiasta
0-2-vuotiasta

45, Millaisessa talossa asutte?
A. Omakotitalossa (oma kiinteisto)

B. Erillistalossa (taloyhtio)
C. Paritalossa

D. Rivitalossa

0o o0 Org

E. Kerrostalossa

46. Mika on asumismuotonne?

A. Omistusasunto

B. Vuokra-asunto

C. Asumisoikeusasunto

D. Osaomistusasunto

0 OpEr OF B

E. Muunlainen asunto, millainen?
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47. Kuinka monta autoa perheelldnne on kdytossa?

A.0 O
B.1 O
C.2 O
D. Enemman kuin 2 O
48. Kuinka kaukana lapsesi pdivdkoti on kotoanne?
A. Enintadan 500 m O
B. 500 m—alle 1 km O
C. 1 km—alle 2 km O
D. 2 km-alle 3 km O
E. 3 km—alle 4 km O
F. 4 km tai kauempana O
49. Missa madrin olet samaa mieltd seuraavien vaittimien kanssa?
1=Tdysin eri mielta 4=)Jokseenkin samaa mielta
2=Jokseenkin eri mielta 5=Tdysin samaa mielta
3=Ei samaa eika eri mielta
1 2 3 4 |5
A. Me vanhemmat lapsemme paivakodissa tuemme toisiamme kasvattajina.
B. Varmistan, etta tyontekijat ymmartavat nakemykseni lapsen tarvitsemas-
ta hoidosta.
C. Keskustelen saanndllisesti lapseni hoitajien kanssa.
50. Kuinka monta flunssaa lapsesi on sairastanut viimeisen vuoden aikana? flunssaa
51. Kuinka monta vatsatautia lapsesi on sairastanut viimeisen vuoden aikana? vatsatautia
52. Kuinka monta antibioottikuuria lapsesi on saanut elamansa aikana?
] 0-4 kuuria
[J 5-9 kuuria
110 kuuria tai enemman
53. Kuinka monta antibioottikuuria lapsesi on saanut edellisen vuoden aikana? kuuria

54. Mika oli lapsen syntymapaino? grammaa

55. Syntyiko lapsi taysiaikaisena? [ Kylla [ Ei
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56. Mika on nykyinen siviilisaatysi?

A. Naimisissa/rekisteroidyssa parisuhteessa/avoliitossa

B. Asumuserossa tai eronnut
C. Leski

D. Naimaton

O O 8 OF 0

E. En mielellani vastaa kysymykseen

57. Tybéaikamuotosi Vastaaja Asuinkumppanisi

A. Sdannollinen paivatyo (klo 6-18 valilla) O O
B. Saanndllinen yotyo

C. Kaksivuoroty6

D. Kolmivuorotyo

E. Kausityo

F. Ty6ta vain viikonloppuisin
G. Jokin muu ty6aika, mika?

N O B
N S O S |

H. En tyoskentele talla hetkelld

58. Jos teet tdlld hetkelld vuorotyotd, kuinka kauan olet tehnyt vuorotyota yhteensa (vuosissa)?

59. Miten suuret ovat sinun henkilokohtaiset ja koko kotitaloutesi nettotulot (tulot verojen jal-
keen) keskimaarin kuukaudessa? Ota huomioon kaikki sdanndélliset tulot verotuksen jilkeen, ku-
ten ansio- ja omaisuustulot, eldkkeet, lapsilisdt ja muut sosiaaliturvaetuudet (esim. asumistuki).

Omat henkilokohtaiset .
mat NeNKIIOKONTAISEL 1 oko kotitalouden nettotu-

nettotulot
kuukaudessa lot kuukaudessa

A. Alle 500 euroa O [
B. 500-999 euroa

C. 1000-1499 euroa O Il
D. 1500-1999 euroa O 0
E. 2000-2499 euroa O Il
F. 2500-2999 euroa O 0
G. 30004999 euroa U U
H. 5000-7499 euroa 0 U
I. 7500-10 000 euroa O O
J. Yli 10 000 euroa O 0
K. En mielellani vastaa kysymykseen O O
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60. Miten luonnehtisit tulojen ja menojen yhteytta nykyisessa omassa taloudessasi?

A. Rahat riittavat hyvin omiin tarpeisiimme ja jaa ylikin.

B. Rahat riittavat sopivasti omiin tarpeisiimme.

C. Joudumme tinkimaan jossakin maarin kulutuksesta.

D. Joudumme tinkimaan paljon kulutuksesta, mutta tulemme tuloillamme toimeen.

E. Joudumme tinkimaan kaikesta kulutuksesta emmeka tule toimeen omilla tuloillamme.

Oog gor4 Oorg

F. En osaa sanoa / vaikea arvioida

61. Missa maarin olet samaa mieltd seuraavien vaittamien kanssa? Minulla on suurempiakin ongel-
mia, kuin olla huolissani siita:

1=Taysin eri mielta 4=)Jokseenkin samaa mielta

2=Jokseenkin eri mielta 5=Tdysin samaa mielta

3=Ei samaa eika eri mielta

A. liilkkuuko lapseni riittavasti.

B. saako lapseni liikaa ruutuaikaa.

C. syoko lapseni riittavasti kasviksia, hedelmia ja marjoja.

D. nauttiiko lapseni liikaa sokeripitoisia ruokia ja juomia.

62. Miten stressaantunut mielestdsi olet tdlld hetkelld asteikolla 1-10

(1=en lainkaan stressaantunut, 10= erittdin stressaantunut)?

Alla on esitetty vaitteitd/kysymyksia onnellisuuteen liittyen. Ympyroi jokaisen viitteen/
kysymyksen kohdalta vaihtoehto, joka mielestasi kuvaa sinua parhaiten.

63. Yleisesti ottaen, pidan itseani:

En kovinkaan onnellisena ihmisena Erittdin onnellisena ihmisena

1 2 3 4 5 6 7

64. Verrattuna useimpiin ikdtovereihini, pidan itseani:

Vahemman onnellisena Enemman onnellisena

1 2 3 4 5 6 7

65. Jotkut ihmiset ovat tavallisesti melko onnettomia. Vaikka he eivit ole masentuneita, he eivat
koskaan vaikuta niin onnellisilta kuin he voisivat olla. Missa maarin tama kuvaus sopii sinuun?
Ei sovi lainkaan Sopii hyvin

1 2 3 4 5 6 7

66. Jotkut ihmiset ovat tavallisesti hyvin onnellisia. He nauttivat eldamastdan, huolimatta siita, mita
tapahtuu, ja ottavat asioista irti kaiken parhaalla mahdollisella tavalla. Missa maarin tama kuvaus
sopii sinuun?

Ei sovi lainkaan Sopii hyvin

1 2 3 4 5 6 7
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67. Minuun saa olla yhteydessa jatkotutkimuksesta: [ Kylla L] Ei

Antamalla luvan yhteydenottoon jatkotutkimuksesta, voimme tulevaisuudessa lahettaa sinulle tahan tut-
kimukseen liittyvan seurantakyselyn seka erillisen tiedotteen ja suostumuslomakkeen, jossa pyydamme
lupaasi yhdistdaa taman tutkimuksen tiedot erilaisiin rekisteriaineistoihin.

Kommentteja:

Kiitos vastauksistasi!
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