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1. Kyselyn tayttopaiva: (pp.kk.vvwv)

2. Paivakodin nimi:

3. Paivdkotiryhman nimi:

4. Kuinka monta lasta paivakotiryhmassasi on?

tyttoja
poikia

5. Lapset pdivakotiryhmassasi ovat idltadn (ikdhaarukka):

6. Onkoryhmasi integroitu erityisryhma? 0 Kylla O Ei

7. Onko paivakodin pihassa ulkopuutarha?

a. Hedelmapuitaja/taimarjapensaita 0 Kylla 0 Ei
b. Kasvimaaja/taiistutussakkitms. 7 Kylla [1 Ei

8. Jos on, miten ulkopuutarhaa kaytetdan?

9. Onko paivakodissa sisapuutarha?

O Kylla
7 Ei

10. Jos on, miten sisdpuutarhaa kaytetaan?

11. Onko lapsilla aina vapaan leikin aikana mahdollisuus liikunnalliseen leikkiin:

a. Ryhmantiloissa [l Ei [ Kylla
b. Muuallakuinryhmantiloissa [ Ei 0O Kylld, missa?
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12. Onko paivakodin ryhma-/leikkitiloissa liikkkumiseen kannustavia vilineita lasten
vapaassa kaytossa vapaan leikin aikana?

a. Palloja [ Kylla [ Ei
b. Jumppamattoja O Kylla [ Ei
c. Pyorimiseen kannustaviavalineita [ Kylla [ Ei
d. Hernepusseja O Kylla O Ei
e. Muita, mita? [ Kylla [ Ei
13. Onko pdivdkodin pihassa talvella

a. Pulkkamaki [ Kylla U Ei

b. Hiihtolatu O Kylla O Ei

c. Luistelukentta [ Kylla ] Ei

14. Mitd seuraavia liikuntamahdollisuuksia loytyy pdiviakodin valittomasta ldheisyydesta
(lapsille helpon ja lyhyen kdavelymatkan paassa)?
Jos paikka I6ytyy, ilmoita lisdaksi onko kyseinen paikka padivakotiryhmdn kaytéssa ja
kuinka usein (merkitse kuinka usein ja ympyroi sopiva ajanmaare).

a. Metsa/luontoretkipaikka

1 Kylla [0 Ei Joskylla: [ Kaytetdan, kuinka usein? kertaa / vko / kk/ vuosi
O Ei kayteta

b. Leikkipuisto

T Kylla 0 Ei Joskylla: [0 Kaytetdan, kuinka usein? kertaa / vko / kk / vuosi
O Ei kayteta

c. Lahiliikuntapaikka

0 Kylla 0 Ei Joskylla: [ Kaytetdan, kuinka usein? kertaa/ vko / kk / vuosi
O Eikayteta

d. Liikuntasali tai muu sisdliikuntatila (ei pdivakodin oma)

1 Kylla [ Ei Joskylla: [ Kaytetdan, kuinka usein? kertaa / vko / kk / vuosi
[l Eikayteta

Kevaisin, kesdisin ja syksyisin

e. Pallokentta

1 Kylla 1 Ei Joskylla: [ Kaytetdan, kuinka usein? kertaa/ vko / kk / vuosi
[ Ei kayteta

f. Yleisurheilukentta

7 Kylla 0 Ei Joskylla: [ Kaytetdan, kuinka usein? kertaa / vko / kk / vuosi
[ Ei kaytetd

Talvisin

g. Hiihtolatu tai hiihtomaa

T Kylla 0 Ei  Joskylla: [ Kaytetdan, kuinka usein? kertaa / vko / kk / vuosi
[l Eikayteta

h. Pulkkamaki

1 Kylla [ Ei  Joskylla: [ Kaytetdan, kuinka usein? kertaa / vko / kk /vuosi
[ Ei kayteta
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i. Luistelukentta
1 Kylla [0 Ei Joskylla: [ Kaytetdan, kuinka usein? kertaa / vko / kk / vuosi
[ Ei kayteta

15. Kayko ryhmasi naapurustokierroksilla sédnnéllisesti (kdyddan kdvellen paivakodin
alueen ulkopuolella)? (jos kylla, merkitse kuinka usein ja ympyroéi sopiva ajanmaare)

[ Kylla (] Ei Jos kylla: Kuinka usein? kertaa/ vko / kk/ vuosi

16. Mika on mielestdsi sopiva kdavelymatka paivikodista tehtaville kavelyretkille
(yhdensuuntainen matka)?

a. 3-vuotiaille: km
b. 6-vuotiaille: km

17. Mitd seuraavan tyyppisia liikuntavilineita on pdivittdin lasten vapaassa kdytossa
paivdkodin ulkoiluhetkilla?

a. Palloja O Kylla [ Ei
b. Hyppy- ja/tai twistnaruja O Kylla [ Ei
c. Tasapainoiluvalineita (esim. purkkijalkoja, tasapainolautoja, jne.) [ Kylla [ Ei
d. Ajoleikkivalineita (kolmipyoria, potkuttelumopoja, vaunuja,tms.) [ Kylla [ Ei
e. Mailoja (esim. sdhly, sulkapallo, yleispelimailat, tms.) [l Kylla [ Ei
f. Irtomaaleja pienpeleihin (esim. sdhlymaalejatms.) 00 Kylla [ Ei
g. Liukureita, pulkkia, tms. (talviaikana) [l Kylla [ Ei
18. Mika on yleisarviosi (kunto, maaran riittavyys ym.):
1=En osaa arvioida 4=Hyva
2=Huono 5=Erinomainen
3=Tyydyttava

1 2 3 4 5

a. Pelipaikkojen tilasta paivakodin pihassa

b. Luonnonolosuhteidentilasta pdivakodin
pihassa

c. Ulkokaytossa olevien esille otettavien
liikuntavalineiden (esim. pallot, hyppynarut)
tilasta?

d. Ulkokaytossa olevien kiinteiden
lilkuntavalineiden (esim. keinut, kiipeilytelineet)
tilasta?

e. Sisaliikuntatiloista

f. Sisaliikuntakayttdéon olevien valineiden tilasta




19.

20.

21.

22.

23.

24.
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Kuinka monta ohjattua liikuntatuokiota ryhmasi lapsilla on yhden viikon aikana? (Jos
eri-ikdisilla on eri maara, vastaa isompien lasten osalta.)

a. Sisalla: ohjattua liikuntatuokiota

b. Ulkona: ohjattualiikuntatuokiota
Kuinka kauan yksi liikuntatuokio kest3aa?

a. Sisalla: minuuttia

b. Ulkona: minuuttia

Kuka pitda ohjatut liikuntatuokiot?

[0 Ainasama kasvattaja
(] Kasvattajatvaihtelevat vuoroa
[0 Muu, kuka?

Istuvatko lapset ruokapoydissa ian mukaan jaetuissa ryhmissa?

(] Kylla, saman ikdiset yhdessa
O Kylla, eri-ikaisida samassa pOydassa tarkoituksellisesti

[J Eijaetaidan mukaan tarkoituksellisesti

Voivatko lapset vapaasti ottaa janojuomaa?
0 Kylla
[1 Ei

Mita on janojuomana?
] Vetta
'] Mehua
] Maitoa/piimaa
[0 Vaihtelevasti edelld mainittuja
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25. Noudatetaanko paivakodissa ennalta sovittuja ruoka- ja vélipala-aikoja?
[0 Ei (-> siirry kysymykseen 30)
(] Kylla (tayta alla oleva taulukko)

a. Alkamisaika b. Paattymisaika | c. Missa tarjoillaan?
(esim. 9.00) (esim. 9.15)
26. Aamupala "] Ryhmatilassa

] Erillisessa ruokalassa
[J Koulun ruokalassa
27. Lounas [J Ryhmatilassa

[ Erillisessa ruokalassa
] Koulun ruokalassa
28. Vilipala ] Ryhmatilassa

] Erillisessa ruokalassa
[J Koulun ruokalassa
29. Muu, mika? [J Ryhmatilassa

"] Erillisessa ruokalassa
] Koulun ruokalassa

30. Vaihtelevatko ruokailukdytann6t ryhmassa lasten idn mukaan? (esim. isommat ottavat
itse, pienemmille annostellaan)
] Kylla
[l Ei

31. Jos kylld, miten?

32. Onko paivikodissa tarjolla muita kuin ruokalistalla olevia ruokia ja juomia? (rastita
sopiva vaihtoehto)

Ei Kylld, mutta Kylla,
tarjolla | sokeripitoisia | sokeripitoisia
elintarvikkeita | elintarvikkeita

rajoitettu ei rajoitettu
a. Syntymapaivina
b. Juhlapaivina
c. Retkilla

d. Muiden tapahtumien yhteydesss,
minka?
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33. a. Saavatko lapset lisiannoksen ruokaa pyytaessaan sita?

[J Ei

[ Kylla, kaikkia ruokia
[0 Kylld, mutta vain tiettyja ruokia (valitse listasta mita)

b. Mita ruokia?

[1Paaruokaa

[0 Hedelmia ja marjoja

[1 Kasviksia

[] Vetta
[ Maitoaja piimaa

[l Muuta juomaa

U Leipaa tai nakkileipaa

] Sokeripitoisia ruokia (esim. jalkiruoat, jogurtti, pannukakku ym.)

34. Rajoittaako henkilékunta seuraavien ruokien kulutusta?

a. Mehu

b. Kaakao

c. Hedelmatja marjat
d. Kasvikset

e. Sokeripitoiset ruoat esim. jalkiruoat,

jogurtti, pannukakku jne.
Paaruoka
Nzkkileip3

o =H

Ei

Kylla, koska
ruokaa vain
rajattu maara
saatavilla

Kylla, muusta
syysta

35. Voitko sind vaikuttaa seuraavien ruokien tarjontaan paivakodissa? Rastita jompikumpi
vaihtoehto jokaisessa sarakkeessa.

a. Kasvikset

b. Hedelmit

c. Marjat

d. Sokeripitoiset ruoat ja juomat

Aamupalalla
O Voinvaikuttaa
O En voi vaikuttaa
O Voin vaikuttaa
O En voi vaikuttaa
O Voinvaikuttaa
0 En voi vaikuttaa
O Voin vaikuttaa

En voi vaikuttaa

Lounaalla Vilipalalla

0 Voinvaikuttaa O Voin vaikuttaa
0 En voi vaikuttaa 0 En voi vaikuttaa
0 Voinvaikuttaa 0 Voin vaikuttaa
0 En voi vaikuttaa O En voi vaikuttaa
0 Voinvaikuttaa O Voinvaikuttaa
0 En voi vaikuttaa 0 En voi vaikuttaa
0 Voinvaikuttaa 0 Voin vaikuttaa
0 En voi vaikuttaa O En voi vaikuttaa

Retkievaana

0

Voinvaikuttaa
En voi vaikuttaa
Voin vaikuttaa
En voi vaikuttaa
Voinvaikuttaa

En voi vaikuttaa

Voinvaikuttaa

En voi vaikuttaa
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36. Lapset saavat osallistua

1=Ei koskaan 4=Vahintaan kerran kuukaudessa
2=1-5 kertaa vuodessa 5=V&dhintaan kerran viikossa
3=Vahintaan 6 kertaa vuodessa 6=Paivittain

1 2 3 4 5 6

a. Ruoanlaittoon ja leivontaan

b. Kaytannon ruokailuvalmisteluihin (esim.
kattaminen)

37. Kuinka kauan lasten on levattava paivalevolla?

[Jalle 15 min

[115-29 min

[130-44 min

[145-59 min

O vahintdan 60 min

[ paivdlepoeiole pakollinen

38. Noustuaan paivalevolta tai jos paivalepo ei ole pakollinen, mita lapsi tekee muiden
nukkuessa?

1 Leikkii vapaasti
1 Leikkii hiljaa
[ Muuta, mita?

39. Noustuaan pdivalevolta tai jos paivalepo ei ole pakollinen, missa lapsi on muiden

nukkuessa?
[1Samassa tilassa, jossa muut nukkuvat pdivaunia
(I Muualla ryhman tiloissa
(1 Muualla, missa?

Kiitos vastauksistasi!



