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1 JOHDANTO

Tama raportti antaa tietoa DAGIS-tutkimukseen (Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen péaivako-
deissa) osallistuneiden 3—6-vuotiaiden suomalaislasten ravitsemuksesta. Monivaiheisessa DAGIS-
tutkimushankkeessa selvitettiin paivakotilasten elintapoja ja stressin saatelya seka kehitettiin inter-
ventio lasten sosioekonomiseen taustaan liittyvien elintapaerojen kaventamiseksi. Tutkimuksen kar-
toitusvaihe oli kahdeksassa Uudenmaan ja Eteld-Pohjanmaan kunnassa vuosina 2015-2016 toteu-
tettu laaja poikkileikkaustutkimus, joka tarjoaa ajankohtaista tietoa paivakoti-ikaisten lasten ruoan-

kaytosta ja ravinnon saannista.

Suomalaisen aikuisvaeston ravitsemusta seurataan saanndéllisesti viiden vuoden vélein osana laajaa
vaestotutkimusta (THL 2019). Vastaavaa seurantaa lasten ravitsemuksesta ei ole, vaikka tallaiselle
seurannalle olisi suuri tarve. Viimeisin kattava raportti alle kouluikaisten lasten ravitsemuksesta on
vuonna 2008 ilmestynyt Kansanterveyslaitoksen (nykyinen Terveyden ja hyvinvoinnin laitos) raportti
"Lasten ruokavalio ennen kouluikad” (Kyttala ym. 2008), joka pohjaa DIPP-tutkimuksen (Diabetek-
sen ennustaminen ja ehkaisy) aineistoon. Taman jalkeen on ilmestynyt useita pienempia tutkimuksia
lasten ravitsemuksesta, mutta ne eivét ole yhta kattavia ja menetelmiltédén taysin vertailukelpoisia.
Taman raportin tulosten esittdmisessa on pyritty vertailukelpoisuuteen DIPP-tutkimuksen raportin
kanssa. Erona Lasten ruokavalio ennen kouluikda -raporttiin on, ettd esitamme tulokset kahdessa
ikaryhmassa (3—4- ja 5—6-vuotiaat). Aineistot eivat mydskaan ole taysin vertailukelpoisia, koska DA-
GlS-aineistossa kaikki lapset osallistuvat kunnalliseen varhaiskasvatukseen. DIPP-tutkimuksen ai-

neistossa oli myds kotona hoidettuja lapsia.

Viime vuosina on julkaistu paivitetyt ruokasuositukset lapsiperheille (Syddaan yhdessa — ruokasuo-
situkset; THL 2016) ja ensimmaista kertaa omat ruokailusuositukset myds varhaiskasvatukseen
(Terveytta ja iloa ruoasta — varhaiskasvatuksen ruokailusuositukset; VRN 2018). Suositukset antavat
yleiset suuntaviivat lasten ravitsemuksen edistdmisestd seka ravitsemuksellisesti riittavan ja ter-
veytta edistévan ruoan tarjoamisesta kotona ja varhaiskasvatuksessa. DAGIS-tutkimuksen lasten

ruokavalion ravitsemuslaatua on arvioitu mainittujen ruokasuositusten pohjalta.

Monitieteiseen DAGIS-tutkimuskonsortioon kuuluu ravitsemustieteen, varhaiskasvatuksen, liikunta-
tieteen, sosiaalipolitiikan ja terveyspsykologian asiantuntijoita Helsingin yliopistolta, Samfundet Folk-
halsanilta, Seinajoen Yliopistokeskuksesta ja Seindjoen ammattikorkeakoulusta seka Tyo6terveyslai-
tokselta. Tama raportti on Helsingin yliopiston elintarvike- ja ravitsemustieteiden osaston DAGIS-
ravintoryhman tuottama. Toivomme, etta raportista on hyotya lasten terveellisen ravitsemuksen edis-
tamiseksi ravitsemusasiantuntijoille, varhaiskasvattajille, terveydenhuollon asiantuntijoille, tutkijoille,
opettajille, poliittisille ja kunnallisille paatoksentekijoille, elintarviketeollisuudelle, kaupalle, lasten
kanssa toimiville kansalais- ja harrastusjarjestdille ja kaikille lasten parissa toimiville seka lapsiper-

heille.
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2 AINEISTO JA MENETELMAT
2.1 DAGIS-tutkimus

"Paivakoti-ikaisten lasten ruokavalio” -raportin aineisto pohjaa DAGIS-tutkimuksen kartoitusvaiheen
aineistoon (n=864). DAGIS-tutkimus on monivuotinen hanke, jossa tutkitaan 3—6-vuotiaiden paiva-
kotilasten elintapoja ja hyvinvointia (www.dagis.fi). Tutkimus on toteutettu yhteistydssa Helsingin yli-
opiston, Samfundet Folkhalsanin, Seindjoen Yliopistokeskuksen ja Tyoterveyslaitoksen kanssa. Tut-
kimus koostuu kahdesta vaiheesta, joista ensimmaisessé kartoitettiin sosioekonomisia eroja lasten
elintavoissa ja stressinsaatelyssa (Lehto ym. 2018). Toisessa vaiheessa kartoitusvaiheen tulosten
perusteella suunniteltiin paivakoti-interventio, jonka tarkoituksena oli edistda lasten elintapoja ja
stressinsaatelya seka vahentaa niissa esiintyvia sosioekonomisia eroja (Ray ym. 2019). Tydter-
veyslaitos toteutti varhaiskasvattajien terveellisten elintapojen edistdmiseen tahtaavan interven-

tiotutkimuksen Espoossa ja Kouvolassa.

Kartoitusvaiheessa vuosina 2015 ja 2016 lasten elintavoista ja stressinsdatelysta kerattiin tietoa laa-
jasti eri menetelmin yhteensa kahdeksassa Uudenmaan ja Etela-Pohjanmaan kunnassa. Lasten liik-
kumista ja paikallaanoloa mitattiin viikon ajan vyoétarolla pidettavalla kiihtyvyysmittarilla, ja samalla
lasten ruutuaikaa ja paikallaanoloa selvitettiin vanhempien tayttdman seurantapaivakirjan avulla.
Stressinsaatelyd mitattiin sylki- ja hiusnaytteiden seka kyselylomakkeiden avulla. Lasten ruoankayt-
toa tutkittiin ruokapdaivakirjan ja ruoankaytén frekvenssikyselylomakkeen avulla. Myos huoltajien ja
varhaiskasvattajien ruoankayttoa tutkittiin ruoankaytén frekvenssikyselylla. Kartoitusvaiheesta on

kerrottu laajemmin erillisessa julkaisussa (Lehto ym. 2018).

Kartoitusvaiheen jalkeen tutkimus jatkui interventiovaiheella, joka toteutettiin syksyn 2017 ja kevaan
2018 aikana Salossa ja Riihimaella. Puolet mukana olevista paivakodeista toteutti interventio-ohjel-
maa ja puolet toimi vertailupaivakoteina. Intervention tarkempi kuvaus tullaan julkaisemaan tieteelli-

send julkaisuna (Ray ym. 2019).
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2.2 Aineisto

Taman raportin aineisto kerattiin syyskuun 2015 ja syyskuun 2016 valisena aikana. Tutkimus toteu-
tettiin sosioekonomisten muuttujien (muun muassa koulutustaso) mahdollisimman laajan vaihtelun
mukaan valituissa viidessd Uudenmaan (Porvoo, Loviisa, Lohja, Hyvink&é ja Vantaa) seka kolmessa
Etela-Pohjanmaan kunnassa (Seinéjoki, Kauhajoki ja Kurikka). Tutkimukseen kutsutuissa paivéako-
dissa i) oli ainakin yksi 3—6-vuotiaiden ryhmad, ii) oli vain paivaaikaista toimintaa (ei vuoropéaivakoti),
iif) toiminta oli joko suomen- tai ruotsinkielista ja iiii) paivahoitomaksu pohjautui perheen tulotasoon.
Kartoitusvaiheeseen kutsutuista 153 paivakodista tutkimukseen suostui 86 paivakotia (56 %). Kaikki
3—6-vuotiaiden lasten perheet (n=3 592) saivat kutsun tutkimukseen. Tutkimukseen suostui yh-
teensa 983 perhetta (27 %). Ne paivakodit, joiden kaikissa ryhmissa suostuneiden lasten osuus oli
alle 30 % (20 paivakotia, 91 lasta), jatettiin pois tutkimuksesta. Jéljelle jdédneistd 66 paivakodista
tutkimukseen suostui yhteensa 892 lasta (25 % kutsutuista). Heista tutkimusaineistoa saatiin yh-
teensa 864 lapselta (24 % kutsutuista), minkd katsomme lopulliseksi kartoitusvaiheen otoskooksi.

Tutkimukseen osallistuneet perheet saivat postitse kirjeen, joka sisalsi lapsen kolmen paivan ruoka-
paivakirjalomakkeen, lapsen ja huoltajien ruoankaytdon kyselylomakkeet, lasten annoskuvakirjan
seka ohjeet lomakkeiden tayttdon. Perheita pyydettiin tayttamaan ensin ruoankaytdon kyselylomak-
keet, jonka jalkeen ruokapdivakirjan pitaminen ajoittui noin viikon padhan paivakodin tutkimusvii-

kolle. Kyselylomakkeessa kysyttiin, saako perheeseen olla yhteydessa jatkotutkimusten osalta.

Tutkimusperheet tayttivat kolmen paivan ruokapaivakirjat syyskuun 2015 ja huhtikuun 2016 valilla.
Saadaksemme huomioitua ruoankaytén vuodenaikaisvaihtelun pyysimme lisaksi perheita pitamaan
ylimaaraisen kahden paivan ruokapaivakirjan kesdkuun ja syyskuun 2016 valisena aikana. Kutsu
lisdpaivaotokseen lahetettiin niille perheille, jotka eivat olleet kieltdneet yhteydenottoa jatkotutkimus-
ten osalta ja joille I16ytyi sahkdpostiosoite yhteydenottoa varten (n=709). Mukaan kutsutuista 292 (41
%) suostui pitamaan ruokapdivakirja toistamiseen, ja naista 71 % (n=206) palautti taytetyn ruoka-

paivakirjan. Kahden ruokakirjanpidon vélinen aika vaihteli 4 ja 11 kuukauden valilla.

Taman raportin ruoankayttétiedot pohjaavat vahintdan yhden kokonaisen paivan ajalta ruokakirjan-
pitoa pitaneiden kartoitusvaiheen tutkittavien (n=815) ruokapéivakirjoihin. Aineistosta on jatetty pois
ne kirjanpitopaivat, joista saatiin tiedot vain paivakotiruokailusta ilman kotiruokailuja seka paivat,
jotka tulkittiin vajaasti taytetyiksi pitkien ateriavalien vuoksi. Aineistosta ei poistettu mahdollisia alira-

portoituja ruokapaivakirjoja.
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2.3 Tutkimusperheiden taustatekijat

Tutkittavien taustatiedot on esitelty taulukossa (2.1). Ruokapéaivékirja-aineistossa on mukana lapsia
kaikista kahdeksasta kunnasta. Uudenmaan kunnat muodostivat suurimman osan aineistosta
(n=660, 81 %) ja suurin osallistujamaara oli Lohjalta (n=191, 23 %). Aineistosta poikia on 52 %
(n=423) ja tyttdja 48 % (n=392). Aineiston suurimmat ikéryhmat ovat 4-vuotiaat (n=297, 36 %) ja 5-
vuotiaat (n=287, 35 %). Aidit olivat keskimaarin korkeammin koulutettuja kuin isat.
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Taulukko 2.1. "Péivékoti-ikaisten lasten ruokavalio” -raportin otoksessa mukana olevien lasten taustatiedot.

Sukupuoli
Tytot
Pojat

k&2 (v)

3

4

5

6

Kunta
Uusimaa
Porvoo
Loviisa
Lohja
Hyvinkaa
Vantaa
Etela-Pohjanmaa
Seinjoki
Kurikka
Kauhajoki

Aidin koulutus?3

Lukio tai ammattikoulututkinto

Alempi korkeakoulututkinto tai vastaava
Ylempi korkeakoulututkinto

Tieto puuttuu

Isén koulutus3

Lukio tai ammattikoulututkinto

Alempi korkeakoulututkinto tai vastaava
Ylempi korkeakoulututkinto

Tieto puuttuu

Perheen korkein koulutus?

Lukio tai ammattikoulututkinto

Alempi korkeakoulututkinto tai vastaava
Ylempi korkeakoulututkinto

Tieto puuttuu

FFQ = ruoankayton frekvenssikysely

Ruokapéaivakirja-aineisto
(n=815)

392
423

170

297

287
61

660
167
74
191
56
172
155
101
18
36

222
342
243

324

251
172
68

174
343
294

FFQ-aineisto? (n=819)

% n %
48,1 394 48,1
51,9 425 51,9
20,9 168 20,5
36,4 298 36,4
35,2 292 35,7
7,5 61 7,4
81,0 664 81,1
20,5 166 20,3
9,1 74 9,0
23,4 194 23,7
6,9 55 6,7
21,1 175 21,4
19,0 155 18,9
12,4 101 12,3
2,2 18 2,2
4.4 36 4.4
27,2 228 27,8
42,0 338 41,3
29,8 244 29,8
1,0 9 1,1
39,8 327 39,9
30,8 249 30,4
21,1 173 21,1
8,3 70 8,5
21,3 178 21,7
42,1 341 41,6
36,1 295 36,0
0,5 5 0,6

2Tassé aineistossa on mukana kolme 2-vuotiasta lasta ja kaksi 7-vuotiasta lasta. Analyyseissa 2-vuotiaat on yhdistetty 3-
vuotiaiden ryhmaan ja 7-vuotiaat 6-vuotiaiden ryhmaan.

3Koulutusmuuttuja on yhdistetty kolmiluokkaiseksi, siten etta alin koulutusluokka sisaltda peruskoulun/kansakoulun, am-
mattikoulun ja lukion/ylioppilastutkinnon, keskimmainen koulutusluokka siséltdéa alemman korkeakoulututkinnon/opistotut-
kinnon ja ylin koulutusluokka sisaltdd ylemman korkeakoulututkinnon ja lisensiaatin/tohtorin tutkinnon.
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2.4 Erityisruokavaliot

Lapsista 15 % noudatti vanhempiensa ilmoituksen mukaan jotakin erityisruokavaliota (taulukko 2.2).
Yleisimmat erityisruokavaliot olivat valttamisruokavalio ruoka-allergian vuoksi (7,6 %) seka laktoo-
siton tai vahalaktoosinen ruokavalio (7,4 %). Yleisimmin valtettavét ruoka-aineet olivat maito (2,8 %)
ja pahkinat (2,1 %). Gluteenitonta ruokavaliota noudatti 1,1 % ja kasvisruokavaliota 0,6 % lapsista.
Aineistossa ei ollut yhtdan vegaaniruokavaliolla olevaa lasta. Uskonnollista/eettistd ruokavaliota,
joka ei sisaltanyt sianlihaa tai veriruokia, noudatti 0,8 % lapsista.

Taulukko 2.2. Erityisruokavaliot "Péaivékoti-ikaisten lasten ruokavalio” -raportin otoksessa mukana olevilla lap-
silla.

KaikKki 3—4-vuotiaat 5—6-vuotiaat
n % n % n %
Mika tahansa erityisruokavalio 122 15 72 15,5 50 14,3
Laktoositon tai vahéalaktoosi-
nen ruokavalio 60 74 84 5 26 74
Gluteeniton ruokavalio 9 1,1 5 11 4 1,1
Kasvisruokavalio 5 0,6 3 0,6 2 0,6
Pesco-lakto-ovo-vegetaarinen 3 0,4 2 0,4 1 0,3
Lakto-ovovegetaarinen 2 0,2 1 0,2 1 0,3
Ruoka-allergia- tai yliherkkyys 62 7,6 37 7,9 25 7,2
Valttaa maitoa 23 2,8 16 3,5 7 2,0
Valttaa viljoja 8 1,0 6 1,3 2 0,6
Valttaa kalaa 2 0,2 0 0 2 0,6
Valttaa kananmunia 10 1,2 7 1,5 3 0,9
Valttaa pahkinoita 17 2,1 9 1,9 8 2,3

2.5 Ruoankaytdn tutkimusmenetelmat
Ruokapaivékirja

Tutkimuksessa mukana olevia perheité pyydettiin tayttamaéan lapsen ruokapaivakirjaa kolmena pai-
vana, joista kaksi oli arkipaivid ja yksi viikonlopun paiva (lite 1). Arkipaiviksi pyrittiin valitsemaan
paivakotipaivia, mutta osassa tapauksista mukana oli my6s kotipaivia. Toivotut kirjanpitopaivat olivat
merkitty valmiiksi ruokapaivékirjaan, mutta perheilla oli mahdollisuus muuttaa kirjanpitopaivia, mikali
jonakin maaratyista paivista kirjanpito oli mahdotonta toteuttaa. Ruokapaivakirja sisalsi tayttdAmisoh-
jeet seka kirjanpidon malliksi esimerkkipéaivan. Huoltajia pyydettiin merkitsemaan ruokapaivakirjaan
kaikki lapsen muualla kuin paivakodissa syémaét ruoat, juomat ja ravintolisat mahdollisimman tarkasti
ilmoittaen kauppanimen ja ruokalajien raaka-aineet, valmistustavan, seka ruokailupaikan ja aterian
ajankohdan. Annoskoot ohjeistettiin merkitsemaan talousmittoina, grammoina, kappalemaarina tai

kayttden annoskuvakirjan kuvakoodeja. Lasten ruokamé&arien arviointiin tarkoitettu annoskuvakirja
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tehtiin DAGIS-projektin yhteydessé helpottamaan lasten sydmien ruokien annoskoon arvioimista tut-
kimus- ja ohjaustilanteissa (Nissinen ym. 2015). Annoskuvakirjan luotettavuustutkimuksessa lasten
vanhemmat ja varhaiskasvattajat arvioivat annoksia vertailemalla nahtavilla olevia ruokamaéaria an-
noskuvakirjan kuviin (Nissinen ym. 2018). Oikeiden arvioiden osuudet vaihtelivat eri ruoilla 36 % ja
100 % valilla. Kaikista tutkittavien tekemistd annoskoon arvioista 75 % osui tismaélleen oikeaan vaih-
toehtoon. Vanhempien ja varhaiskasvattajien havaittin myds arvioivan annoskokoja yhtenevalla
tarkkuudella. Tulokset osoittivat, etta lasten ruokaméaérien arviointiin tarkoitettu annoskuvakirja on

hyodyllinen apuvéline arvioitaessa lasten ruokien annoskokoja.

Paivakodin tutkimusviikon alussa varhaiskasvatushenkilokuntaa opastettiin tayttamaan lapsen ruo-
kapaivékirja paivakotiruokailujen osalta (lite 2). My6s paivékotiryhmiin jaettiin annoskuvakirjat lasten
ruokamaarien arvioinnin avuksi. Paivakodissa kaytettiin esitéytettya ruokapéaivakirjaa, johon oli val-
miiksi merkitty ateriat (aamiainen, lounas, vélipala ja muu ruokailu) sekd paaruokaryhmat aterioille
(esimerkiksi kasvikset, hedelmat ja marjat; juomat) helpottamaan kirjaamista. Henkilokunta taytti
ruokapaivakirjaan ruoat ja juomat annoskokoineen. Annoskoot pyydettiin merkitsemaan talousmit-
toina, grammoina, kappalemaarina tai kayttaen annoskuvakirjan kuvakoodeja. Tieto paivakodeissa
tarjotuista ruoista ja elintarvikkeista saatiin paivakotien ruokalistoista, resepteista seké ruokapalve-
luhenkilékunnalta. Tutkimuskaynnin yhteydessa ruokapalveluhenkilokunnalta kysyttiin paivakodissa
kaytdssa olevista elintarvikkeista (muun muassa kaytdssa oleva maito, rasvalevite, jogurtit ja suolan
kayttd keitinvesissa). Talléin myos esitettiin tarvittaessa lisakysymyksia tutkimusviikon ruokalistasta

ja resepteistd. Reseptit saatiin viidestd mukana olevasta kunnasta kokonaan tai ainakin osittain.

Koulutetut ravintotutkijat tarkistivat taytetyt ruokapaivakirjat ja ottivat tarvittaessa yhteyttd lapsen
huoltajaan, mikali ruokapaivékirjassa oli puutteellisesti taytettyja kohtia. Ruokapaivakirjoista tarkis-
tettiin erityisesti kasviksiin, hedelmiin ja marjoihin sek& sokeripitoisiin elintarvikkeisiin liittyvat kohdat.

Lisdpaivaotoksen kohdalla noudatettiin seuraavaa protokollaa: toistamiseen ruokapaivakirjaa pita-
maan suostuneille perheille lahetettiin kahden paivan ruokapéaivakirjalomake ja annoskuvakirja pos-
titse. Heita pyydettiin valitsemaan kaksi kirjanpitopaivaa ennakkoon maaratylta viikolta. Mikali lapsi
oli kyseisina paivina paivakodissa, vanhempia pyydettiin toimittamaan ruokapaivakirja myods henki-

[6kunnalle.
Ravintolaskentaohjelma

Ruokapaivakirjat tallennettiin AivoDiet-ohjelmalla (versio 2.2.0.1). AivoDiet-ohjelmassa on kayttssa
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen yllapitdméa Fineli-koostumustietokanta (versio 16, 2013). Paivi-
timme tietokantaan ajantasaisen tiedon esimerkiksi tdydennettyjen elintarvikkeiden D-vitamiinimaa-
ristd. Tietokantaan lisattin myds markkinoille tulleita uusia elintarvikkeita. Ruokapaivakirjat tallen-

nettiin ohjelmaan siten, etta ne vastasivat mahdollisimman tarkasti vanhempien ja varhaiskasvatus-
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henkilokunnan kirjauksia. Tietokannassa olevia perusresepteja muokattiin tarpeen mukaan ja ohjel-
maan luotiin kokonaan uusia resepteja. Paivakodin reseptit tallennettiin tietokantaan ja niita kaytettiin
kyseisen kunnan lapsilla. Niissa kunnissa, joista ei ollut saatavilla resepteja, kaytettiin ensisijaisesti

muiden kuntien resepteja sellaisenaan tai muokattuina.

Tallennuksen aikana ateriat nimettiin joko aamupalaksi, lounaaksi, paivalliseksi, iltapalaksi, valipa-
laksi tai muuksi ateriaksi. Tallentaja teki p&atoksen aterian siséllon, kellonajan ja paivan kokonai-
suuden huomioiden. Ateria tallennettiin syédyksi kotona, péaivakodissa, ravintolassa tai muualla sen
perusteella, mité ruokapaivakirjaan oli merkitty ruokailupaikaksi.

Ruokapaivakirja-aineistosta tarkastettiin ruokalajeittain nolla-arvot seké poikkeavan pienet ja suuret
arvot. Energian, energiaravintoaineiden seka vitamiinien ja kivennaisaineiden osalta tarkistettiin
saannin minimi- ja maksimiarvot (5-10 ylinta ja alinta arvoa). Uusien luotujen reseptien energia- ja

suolapitoisuudet tarkistettiin vertaamalla niitéd keskenaan samankaltaisiin resepteihin.
Elintarvikeluokat

Kaikki kaytetyt ruokalajit ja elintarvikkeet jaettiin luokkiin muiden samankaltaisten elintarvikkeiden
kanssa. DAGIS-aineistossa elintarvikkeet on jaettu 12 paaluokkaan seka edelleen alaluokkiin (liite
1). Luokittelu on tehty Finelin elintarvikeluokkien pohjalta. Kaytdssa ovat samat paaluokat, mutta
alkoholijuomien luokka on jatetty pois. Alaluokkia on paivitetty muuttuneen elintarviketarjonnan
my6ta, esimerkiksi juomiin on lisatty kasvipohjaiset juomat ja sekalaiset-luokkaan kasvipohjaiset va-
lipalat ja jalkiruoat seké kermat. Osa elintarvikkeista on jaettu sokeroituihin ja sokeroimattomiin, jotta
lasten sokerin saantia pystyttaisiin tarkemmin raportoimaan (esimerkiksi jogurtit, viilit, aamiaisval-

misteet ja maitojuomat).
Ruoankayton frekvenssikysely

Lasten ruoankaytdn kyselylomake sisélsi kysymyksia lapsen erityisruokavaliosta ja ruokailukaytan-
ndista sekad 47-kohtaisen ruoankayton frekvenssikyselyn, jolla mitattiin edellisen viikon ruoankayttéa
(lite 3). Lomakkeessa kysyttiin, kuinka monta kertaa edellisen viikon aikana lapsi oli kayttanyt eri
ruokia ja juomia paivakotiajan ulkopuolella. Vanhempi rastitti joko kohdan “ei ollenkaan” tai taytti
numeron “kertaa viikossa” tai "kertaa paivassa” -sarakkeeseen. Lomakkeessa ei kysytty annosko-
koja eli tavoitteena oli vain kayttotiheyden tutkiminen. Ruoankayton frekvenssikyselyn luotettavuus-
tutkimuksessa ruokien kayttttiheytta seka ruokavaliotyyleja verrattiin ruokapaivakirjojen pohjalta tuo-
tettuihin vastaaviin tietoihin paivakotiajan ulkopuolella sy6dyista ruoista ja juomista (Korkalo ym.
2019). Ruokapaivéakirja tuottaa tarkempaa tietoa ruokien kayttotiheyden lisaksi myods niiden kulutus-
maarista. Kolme neljannesta tai enemman lapsista sijoittui samaan tai vierekkaiseen kulutusneljan-
nekseen frekvenssikyselyn ja ruokapaivakirjojen pohjalta laskettujen kasvisten ja hedelmien seka

sokeripitoisten ruokien kulutuksen suhteen. Lasten folaatin ja C-vitamiinin saanti kasvoi lineaarisesti
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kasvisten ja hedelmien kayton lisdantyessa. Vastaavasti sakkaroosin saanti kasvoi sokeripitoisten
ruokien kulutuksen kasvaessa. Frekvenssikyselyn ja ruokapéaivakirjojen pohjalta tunnistettiin kolme
lahes samankaltaista ruokavaliotyylid. Tulosten perusteella DAGIS-tutkimukseen kehittamaamme
frekvenssikyselya voidaan pitda suhteellisen luotettavana lasten ruoankayton tutkimusmenetel-

mana.
Ravintolisat

Tieto ravintolisien kaytosta saatiin ruoankayton kyselylomakkeesta (n=819). Tama tieto kerattiin
syyskuun 2015 ja huhtikuun 2016 valilla. Vanhemmat raportoivat lapsen kayttamat ravintolisaval-
misteet edellisen kuukauden ajalta. Kaytetyista valmisteista pyydettiin tayttdmaan valmisteen kaup-

panimi, vahvuus ja kayttotiheys.

Kaytetyista ravintolisdvalmisteista luotiin tietokanta, johon koottiin ravintolisien siséltamat ravintoai-
neet. Lopuksi luotiin laskentapohja, jonka avulla laskettiin ravintoaineiden saanti ravintolisista kulle-
kin tutkittavalle.
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