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Opettajat

Noin 3 viikkoa ennen tutkimusviikkoa

Valmiin infomateriaalin jakaminen Wilman kautta vanhemmille.

0 Oppilaiden ja huoltajien informointi

Tutkijat kdayvat koulussasi ennen tutkimuksen alkua
% Mikali mahdollista, tutkijat tulevat etukateen kertomaan
Tah tutkimuksesta ja tekevat lyhyen havainnoinnin koulun fyysisista
tiloista yhdessa vapaaehtoisten oppilaiden kanssa.

Tutkimusviikko alkaa

|:| Tutkijoiden 1. kaynti luokassasi

m Kaksi oppituntia. Oppilaat tayttavat sahkoisen kyselyn tutkijoiden
johdolla ja saavat liike- ja Firstbeat-mittarit viikoksi.

,'* Kouluymparisto -kyselyn tayttaminen
O% Saat linkin sdhkdiseen kyselyyn (n. 20 min). Voit tayttaa kyselyn
itsellesi sopivana ajankohtana.

Tutkijoiden 2. kdynti luokassasi noin viikon kuluttua
P-4 Kaksi oppituntia. Oppilaat palauttavat mittarit. Tutkijat ohjaavat
—o0 oppilaita oppimisen testissa seka mittaavat heiltd pituuden,
vyotaronymparyksen ja painon.

Luokkasi saa palkinnon
Kiitoksena osallistumisesta luokkasi saa lopuksi diplomin ja
valituntiliikkumiseen kannustavan palkinnon.

Tutkimusviikko paattyy

Koulusi saa palautetta tutkimuksesta
Myohemmin kevaalla koulusi saa koulukohtaisen palautteen

tuloksista, mikali osallistuvia oppilaita on riittavasti.



