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Hyva rehtori,

kaikki Salon kaupungin alakoulut osallistuvat DAGIS Salo -tutkimukseen, joka toteutetaan lokakuun
2023 ja maaliskuun 2024 vilisenad aikana. Tana aikana selvitamme 3.—6.-luokkalaisten lasten
hyvinvointiin ja oppimiseen vaikuttavia tekijoitd kotona ja koulussa. Tutkimukselle on saatu
tutkimuslupa Salon kaupungilta. Toivotamme myos sinut [ampimasti tervetulleeksi mukaan
tutkimukseen!

Tutkimuksen toteuttavat Folkhalsanin tutkimuskeskus yhdessa Helsingin ja Itd-Suomen yliopistojen
kanssa. Tutkimukselle on saatu mydnteinen lausunto Helsingin yliopiston ihmistieteiden eettiseltd
toimikunnalta.

Miksi tutkimus toteutetaan?

DAGIS Salo -tutkimuksen tavoitteena on selvittda koululaisten elintapoja, itsesaatelytaitoja,
oppimista ja stressistad palautumista seka niihin vaikuttavia tekijoita koulussa ja kotona.
Tutkimuksessa my0ds seurataan vuosina 2017-2018 toteutettuun DAGIS-interventiotutkimukseen
osallistuneita perheita. Siten saadaan tietoa intervention pitkdaikaisista vaikutuksista seka
varhaislapsuuden tekijoiden yhteydesta hyvinvointiin myéhemmin lapsuudessa. Tietoa koululaisten
hyvinvointiin vaikuttavista tekijoista tarvitaan, jotta voidaan kehittda terveellisia elintapoja,
oppimista ja palautumista tukevaa ymparistoa. Lisdksi erityisena kiinnostuksen kohteena on, ovatko
tutkittavat yhteydet samankaltaisia eri sosioekonomisen taustan lapsilla ja eri sukupuolilla. Tama
tieto on tarkeaa terveyden tasa-arvon edistamiseksi.

Mita tutkimukseen osallistuminen kaytdannossa SINULLE tarkoittaa?

Taytéat rehtorin kyselylomakkeen koskien koulun kdytant6ja, jotka liittyvat lasten elintapoihin,
oppimiseen ja hyvinvointiin. Lomakkeen tayttdmiseen menee n. 20 minuuttia. HUOM! Koska koulusi
osallistuu tutkimukseen, tyoaikaasi sisaltyy tutkimuksen aikana avustavia tehtavia tutkimuksen
jarjestelyihin liittyen, kuten tilojen jarjestdaminen mittauksia varten, riippumatta siitd, osallistutko
itse tutkimukseen. Tiedotamme tehtavista ja sovimme niistad kanssanne tarkemmin [dhempana
tutkimuksen alkua. Pyrimme siihen, etta tutkimuksen jarjestelyista aiheutuisi mahdollisimman vahan
vaivaa sinulle ja muulle koulun henkil6kunnalle. Olemme kiitollisia avustasi.

Mita koulussa tapahtuu tutkimuksen aikana?

- Oppilaat tayttavat tutkijoiden opastuksella oppitunnilla kyselylomakkeen (n. 35 min) koskien heidan
elintapojaan ja hyvinvointiaan seka koti- ja kouluymparistoa.

- Oppilaat tekevét oppitunnin aikana oppimista arvioivan Lukilasse-testin (n. 20 min) tutkijoiden
opastuksella.

- Tutkijat auttavat oppilaita kiinnittdmaan itselleen liikemittarin, jolla mitataan liikkumista ja unta seka
Firstbeat-mittarin, jolla mitataan stressista palautumista. Lisdksi tutkijat mittaavat oppilaiden painon,
pituuden ja vyotarénymparyksen (n. 10 min per oppilas) oppilaiden yksityisyyttd kunnioittaen.

- Tutkijat havainnoivat koulun fyysista ymparistda vapaaehtoisten oppilaiden avustamina.

- Kutsuttujen 3.-6.-luokkien opettajat tayttavat kyselyn luokkaymparistdn ja opetuksen tekijoista, jotka
liittyvat lasten elintapoihin, oppimiseen ja hyvinvointiin (n. 20 min). Lisdksi opettajat avustavat
tutkimuksen kdytannon jarjestelyissd, kuten tiedotteiden jakamisessa/ldhettdmisessa oppilaille.

- Ruokapalvelutyontekijat tayttavat kyselyn koskien kouluruokailun kaytantoja seka heidan
mielipiteitddn ja ndakemyksidadn kouluruokailusta (n. 25 min).

- Tutkimushenkil6kunta kdy koulussa yhteensa kolme kertaa. Tarkempaa tietoa lI6ytyy tiedotteesta.

Lisaksi tutkimukseen osallistuvat lapset ja heidan vanhempansa tayttavat kyselylomakkeita kotona.



Tutkimukseen osallistuminen ja tietosuoja

Osallistuminen tutkimukseen (=kyselylomakkeen tayttdminen) on sinulle taysin vapaaehtoista ja
voit milloin tahansa keskeyttaa osallistumisesi syyta ilmoittamatta. Keskeyttamisesta ei aiheudu
mitadan kielteisia seurauksia. Lahetdmme linkin rehtorin suostumus- ja kyselylomakkeeseen
sdhkopostitse.

Tutkimuksen tietosuojailmoitus 16ytyy DAGIS-hankkeen nettisivuilta.

Kaikkia tutkimuksessa kerattavia tietoja kasitelldan taysin luottamuksellisesti EU:n yleista tietosuoja-
asetusta (GDPR) ja tietosuojalakia noudattaen. Kaikki tutkimuksessa keratty tieto suojataan tarkasti.
Tutkimusaineistot sdilytetaan erillaan tutkittavien henkiltiedoista (nimi, yhteystiedot), joita sailytetdaan
Folkhélsanin tutkimuskeskuksen suojatulla palvelimella. Paperista tutkimusaineistoa sailytetdaan Folk-
halsanin tutkimuskeskuksessa, Helsingin yliopistossa ja Itd-Suomen yliopistossa lukituissa arkistoissa ja
sahkoisessa muodossa olevaa aineistoa nadiden tutkimuslaitosten suojatuissa tietokannoissa. Tutkimus-
projektin aikana ei-suoria tunnisteellisia henkilGtietoja sisdltavaa tutkimusaineistoa voidaan lahettaa
ulkomaisille yhteistydkumppaneille tutkimusyhteistyotarkoituksessa. Kyseessa voivat olla DAGIS-
hankkeen tutkijat, jotka tyoskentelevat ulkomailla tai muut tutkimusyhteistydkumppanit, joiden
tutkimuksen tarkoi-tus on yhdenmukainen tdman tutkimuksen kanssa. Aineistoa luovutetaan muille
yhteistydkumppaneille vain kirjallisen sopimuksen perusteella. ETA-alueella aineistoa voidaan lahettaa
pseudonymisoidussa muodossa eli ilman suoria tunnisteellisia tietoja, mutta sisaltaen valillisia
tunnisteellisia tietoja, kuten tutkimuskoodin. ETA-alueen ulkopuolelle aineistoa voidaan Idhettda vain
anonymisoidussa muodossa, eli kaikki suorat ja vélilliset tunnisteelliset tiedot poistettuna. Tutkimuksen
paatyttya tutkimusaineisto arkistoidaan Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon
(http://www.fsd.uta.fi/fi/) myohempaa tutkimus-, opetus- ja opiskelukdyttda varten viimeistdan 10
vuotta tutkimuksen paattymisen jalkeen.

Kiitokseksi tutkimukseen osallistumisesta luokat saavat valituntiliikuntaan kannustavan valineen,
esimerkiksi frisbeen, pallon tai hyppynarun. Koulut/luokat saavat palautetta tutkimustuloksista,
mikali osallistujia on riittavasti. Koulu voi hyodyntda palautetta terveytta tukevan kouluympariston
kehittdmisessa. Lisaksi rehtorit ja opettajat saavat mahdollisuuden kayttaa Firstbeat-mittaria, jonka
tuloksista saa henkil6kohtaisen hyvinvointianalyysin.

Tutkimusta rahoittavat Suomen Akatemia, Juho Vainion saatio ja Yrj6 Jahnssonin saatio.

Lisatietoa l6ytyy nettisivuiltamme. Vastaamme mielelldmme kysymyksiisi: dagis-salo@folkhalsan.fi

Tervetuloa mukaan! Olemme kiitollisia jokaisesta osallistujasta.
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