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Talla lomakkeella kysymme sinulta muutamia sydmiseen, vapaa-aikaan,
kouluun ja kotiin liittyvia kysymyksia. Kyselyn taytto kestaa noin 35
minuuttia.

Kysymyksiin ei ole oikeita eika vaaria vastauksia. Vastaa kysymyksiin
niin, kuin sinusta juuri nyt tuntuu parhaalta. Yrita vastata kaikkiin
kysymyksiin.

Voit kysya tutkijoilta apua illoin vain, jos jokin lomakkeen kohta tuntuu
vaikealta, oudolta tai hankalalta.




Oppilaan kyselylomake, luokat 3—4



1. Mika on...?

Etunimesi

Sukunimesi

Luokkasi (esim. 3B)

2. Oletko...?

] Tytto
L] Poika
1 Muu

[] En halua vastata

KYSYMYKSIA KOULUSTA

FRRET (R BEK

3. Mita koulua kayt?

[ Alhaisten koulu
[1 Armfeltin koulu
[] Hajalan koulu

[ 1 Hahkanéan koulu
[ Inkereen koulu

[ ] Kaivolan koulu

[ Kirkonkyldn koulu
[] Komisuon koulu
[J Kuusjoen koulu
[] Mustamé&en koulu

1 Muurlan koulu

[J Marynummen koulu

[ Ollikkalan koulu

(] Pajulan koulu

[ 1 Salo svenska skola
[ Sirkkulan koulu

[J Suomusjéarven koulu
[ 1 Sarkisalon koulu

[ Teijon koulu

L] Toijan koulu

L] Tupurin koulu

[J Uskelan koulu (Kavilan kadun yksikkd)
[ 1 Vaskion koulu



4. Pidatko koulunkdynnista tdlla hetkella?

[ Piddn hyvin paljon
[ Pidan melko paljon
[ 1 Pidan melko vahan
[ En pida lainkaan

5. Miten kuljet koulumatkasi syksylla ja kevaalla?

Valitse yleisin kulkutapa.

[ Kavellen
[ Pyoralla
(] Potkulaudalla/Scootilla

[J Vanhempien kyydilld

[J Koulukyydilld/koulutaksilla
[ Bussilla

(1 Jokin muu, mika?

6. Miten kuljet koulumatkasi syksylla ja kevaalla?

Valitse toiseksi yleisin kulkutapa.

L] Ei muita kulkutapoja

[ Kavellen

L1 Pyoralla

(] Potkulaudalla/Scootilla

L1 Vanhempien kyydilla

[J Koulukyydilld/koulutaksilla
[ Bussilla

L1 Jokin muu, mika?




7. Miten kuljet koulumatkasi talvella?
Valitse yleisin kulkutapa.

[ Kavellen

[ Pyoralla

[] Potkulaudalla/Scootilla

[1 Vanhempien kyydilla

[ Koulukyydilld/koulutaksilla
[ Bussilla

(1 Jokin muu, mika?

8. Kuinka kuljet koulumatkasi talvella?
Valitse toiseksi yleisin kulkutapa.

(] Ei muita kulkutapoja

[ Kavellen

[ Pyoralla

(] Potkulaudalla/Scootilla

[J Vanhempien kyydilld

[J Koulukyydilld/koulutaksilla
[ Bussilla

L1 Jokin muu, mika?

9. Jos saisin itse valita, kulkisin kouluun mieluiten...

L] Kavellen

L1 Pyoralla

O Potkulaudalla/Scootilla

1 Vanhempien kyydilla

1 Koulukyydilla/koulutaksilla
[ Bussilla

O Jokin muu, mika?

10. Missa olet koulun valitunneilla?

[I Kaikki valitunnit ulkona
(] Enimmakseen ulkona, mutta silloin talldin sisalla
(] Enimmakseen sisalla, mutta silloin talldin ulkona
[ Kaikki valitunnit sisalla



11. Oletko koulun vilitunneilla yleensa...?

L] yksin
[ 1 yhdessa kavereiden kanssa

12. Mita teet koulun valitunneilla?
Valitse yksi yleisin vaihtoehto.

[] Seison tai istun

[] Kavelen koulun pihalla

L] Leikin liikunnallisia leikkeja
[] Pelaan pallopeleja

] Muuta, mita

13. Onko koulussasi...

Kylla

Ei

En tiedd

peleja tai leikkeja)?

A. oppilaiden ohjaamaa valituntiliikuntaa (esim.

B. aikuisten ohjaamaa valituntiliikuntaa?

14. Kuinka monena paivana viikossa sy6t seuraavia ruokia/juomia koululounaalla?

keft';a_ 1-2 3-4 joka
kaan pdivana | paivana paiva
A. Pdaruokaa
B. Salaattia, raastetta tai kasviksia
C. Maitoa, piimaa tai kasvijuomaa (esim.
Kaurajuomaa, soijajuomaa)
D. Leipaa tai nakkaria
15. Oletko samaa vai eri mielta?
v . En v .
Tagrs;m Eri samaa Samaa ::x‘sa':
. rase mielta | enkd eri | mieltad .
mielta . mieltd
mieltd

A. Minulla on riittavasti aikaa sydomiseen
koululounaalla.

B. Lounas on koulussa sopivaan aikaan.




KYSYMYKSIA KODISTA JA VAPAA-AJASTA
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16. Merkitse numero.
Mielestani minulle sopiva maara kasviksia, esim. kurkku, porkkana, on vahint3dan

annosta (kourallista) paivassa.

17. Merkitse numero.
Mielestani minulle sopiva maara hedelmia ja marjoja on vahintdan

annosta (kourallista) paivassa.

18. Kuinka usein kayt yksin tai kaverin kanssa ostamassa itsellesi makeita ruokia ja juomia,
esim. karkkeja, pullaa, kekseja, jaatel6a, limsaa tai mehuja?

] En koskaan

1 Harvemmin kuin kerran kuukaudessa
[J 1-3 kertaa kuukaudessa

[J 1-2 kertaa viikossa

[ 3—6 kertaa viikossa

[ Paivittain

19. Kuinka usein saat vapaasti ottaa seuraavia ruokia kotona esim. vilipalaksi?

Meilla ei . .
En Aina tai
ole Joskus e .
koskaan lahes aina
kotona

A. Hedelmat, marjat

B. Kasvikset esim. kurkku, porkkana

C. Keksit, pullat tai muut leivonnaiset

D. Jaatel®

E. Suklaat ja karkit

F. Limsat, mehut

G. Kaakao




—_—

Ruutulaitteita ovat esim. dlypuhelin, tietokoneet, televisio, tabletit ja iPadit.

20. Onko sinulla kotona...
Voit valita useamman vaihtoehdon joka rivilta.

Kylld, oma Kyll3, yhteinen Ei ole

A. Alypuhelin

B. Tabletti/iPad

C.TV

D. Kannettava tietokone (lappari)

E. Poytatietokone

F. Kiintea pelikonsoli, esim. Xbox, PlayStation,
Nintendo

G. Kadessa pidettava pelikonsoli, esim. PSVita, PSP,
Nintendo Switch, Gameboy

H. Muu ruutulaite, mika?




21. Mieti tavallista arkipdivaa. Kuinka paljon aikaa kdytat seuraavaan tekemiseen vapaa-

aikanasi?

Laita yksi rasti jokaiselle riville.

En
lainkaan

0-15
min

15-30
min

30-60
min

1-2
tuntia

2-3
tuntia

3-4
tuntia

4-5
tuntia

5 tuntia
tai
enemman

A. TV-ohjelmien,
videoiden tai elokuvien
katselu, esim. TV, Yle
Areena, YouTube, Netflix

B. Digitaalisten pelien
pelaaminen, esim.
Minecraft, FIFA, Roblox

C. Laksyjen tekeminen
ruutulaitteella

D. Postausten selailu ja
videoiden katselu
somessa esim. TikTok,
SnapChat

E. Viestittely, puhelut tai
postaaminen itse esim.
Whatsappissa,
Instagramissa tai
SnapChatissa

F. Videopuhelut esim.
FaceTime, Whatsapp-
videopuhelut

G. Muu tekeminen
ruutulaitteella esim.
piirustusohjelmat,
koodaus, videoiden
tekeminen, lukeminen

Jos valitsit muu tekeminen ruutulaitteella, kerro mika:




22. Mieti tavallista viikonlopun pdivada. Kuinka paljon aikaa kdytat seuraavaan tekemiseen?
Laita yksi rasti jokaiselle riville.

En
lainkaan

0-15
min

15-30
min

30-60
min

1-2
tuntia

2-3
tuntia

34
tuntia

4-5
tuntia

5 tuntia
tai
enemman

A. TV-ohjelmien,
videoiden tai elokuvien
katselu, esim. TV, Yle
Areena, YouTube, Netflix

B. Digitaalisten pelien
pelaaminen, esim.
Minecraft, FIFA, Roblox

C. Laksyjen tekeminen
ruutulaitteella

D. Postausten selailu ja
videoiden katselu
somessa esim. TikTok,
SnapChat

E. Viestittely, puhelut tai
postaaminen itse esim.
Whatsappissa,
Instagramissa tai
SnapChatissa

F. Videopuhelut esim.
FaceTime, Whatsapp-
videopuhelut

G. Muu tekeminen
ruutulaitteella esim.
piirustusohjelmat,
koodaus, videoiden
tekeminen, lukeminen

Jos valitsit muu tekeminen ruutulaitteella, kerro mika:




23. Kuinka usein olet ndhnyt tai kuullut karkkien, limsojen tai energiajuomien (esim. Prime,

Nocco) mainoksia seuraavissa paikoissa edellisen kuukauden (30 paivaa) aikana?

En Harvemmin Muutaman Useammin
kertaa- | kuin kerran v':ﬁ(':g:a kerran Jgiltlzi kuin kerran tii?iéi
kaan viikossa viikossa P paivassa
A. Elokuvissa tai sarjoissa
(televisiossa tai
suoratoistopalvelussa,
esim. Netflix, Yle Areena)
B. Nettisivuilla tai
sosiaalisessa mediassa,
esim. Instagram, TikTok,
Snapchat, YouTube)
C. Puhelin-, konsoli- tai
tietokonepeleissi ja -
sovelluksissa, esim.
Stumble Guys
24. Kun kaytat ruutulaitteita vapaa-ajallasi, onko se yleensa...?
Valitse yksi vaihtoehto
L] yksin
[l yhdessa kavereiden kanssa
[ yhdessa sisarusten kanssa
[0 vanhempiesi/muiden aikuisten kanssa
25. Minulla on kotona saantdéja siita...
En
samaa
Taysin Melko enka Melko | Tdysin
eri eri eri samaa | samaa
mieltd | mieltd | mieltd | mieltd | mieltd

ruutulaitteita

A. mihin aikaan padivasta saan kayttaa

B. kuinka kauan saan kayttaa ruutulaitteita

C. mita saan tehda ruutulaitteilla (mita peleja,
ohjelmia, appeja, videoita, sisdltoja, yms.)




26. Kuinka monena arkipdivana viikossa kaytat ruutulaitteita puolen tunnin sisalld ennen
kuin menet nukkumaan?
Aénikirjan tai musiikin kuuntelua ei lasketa.

[ 0 arkipaivana
11
12
13
(4

[] 5 arkipaivana

27. Kuinka monena viikonloppupaivana viikossa kaytat ruutulaitteita puolen tunnin sisalla

ennen kuin menet nukkumaan?
Aénikirjan tai musiikin kuuntelua ei lasketa.

[] 0 viikonloppupaivana
11
[ 2 viikonloppupaivana

28. Yleensa kun syomme perheeni kanssa yhdessa...
Voit valita useamman vaihtoehdon.

[] kukaan ei kdyta ruutuja
[J vanhempi kayttaa ruutuja
[ sisarus kayttaa ruutuja

L] mina kdytan ruutuja

[] en osaa sanoa

10



e IOR .

Kysymyksissa 29 ja 30 liikunnalla tarkoitetaan kaikkea toimintaa, joka nostaa sydamen syketta
ja saa sinut hetkeksi hengastymaan esim. urheillessa, ystavien kanssa pelatessa tai
koulumatkalla.

29. Mieti 7 edellista paivaa. Kuinka monena paivana olet liikkunut vahintaan 60 minuuttia?

L1 0 paivana
01
a2
03
4
s
06
L] 7 paivana

30. Kuinka paljon liikut tavallisen viikon aikana yhteensa?

L] En lainkaan

[ Noin puoli tuntia viikossa
LI Noin tunnin viikossa

[J 2-3 tuntia viikossa

[J 4-6 tuntia viikossa

[J 7-10 tuntia viikossa

[ 10 tuntia tai enemman viikossa

31. Merkitse tunteina ja minuutteina (merkitse myos nolla, dla jata ruutua tyhjaksi).

Mielestdni sopiva maara liikuntaa minulle on padivassa vahintdan:

tuntia ja minuuttia

11



32. Millaiseen ohjattuun liikuntaan tai urheiluun osallistut vapaa-ajallasi?
Valitse yksi tai useampi vaihtoehto.

[] Jalkapallo
[ ] Ratsastus
[ Jaakiekko
[] Voimistelu
[] Tanssi ja kilpatanssi
[] Salibandy
[ Koripallo

[] Pesépallo
[ Lentopallo
] Uinti

(1 Yleisurheilu
[] Frisbeegolf
O] Muu, mika?

[] En osallistu ohjattuun liikkuntaan

33. Mitka tekijat estavat sinua liikkumasta ja harrastamasta urheilua?
Valitse yksi tai useampi vaihtoehto.

L] Ei mikaan
[] Ei ole minulle sopivaa lajia

[] Koulutehtavat vievat kaiken ajan

[ Liikunta on liian kallista

[ Kotini lahell3 ei ole liikuntapaikkoja

[ Aikani kuluu muissa harrastuksissa

[] Liikunta on tylsaa

[ I Hikoilu tuntuu inhottavalta

[ En ole liikkunnallinen tyyppi

[ 1 Pelkdan loukkaantuvani liikkunnassa

[ Terveyteni rajoittaa liikkumistani

[] Kaverinikaan eivat harrasta liikkuntaa/ Minulla ei ole kavereita, joiden kanssa
harrastaisin liilkuntaa

L] Minulla ei ole kyytia

] Muu este, mika?




34. Edellisen kuukauden aikana, kuinka usein kavit tai oleskelit seuraavissa paikoissa vapaa-

ajallasi?

En
kertaa-
kaan

Kerran
kuukau-
dessa

2-3
kertaa
kuukau-
dessa

1-2
kertaa
viikossa

3-4
kertaa
viikossa

5-6
kertaa
viikossa

Jokaisena
paivana

A. Luonto/metsa

B. Puisto, leikkipuisto, koulun
piha

C. Oma tai kaverin piha

D. Sisaliikuntapaikka esim.
uimahalli, jumppasali

E. Ulkoliikuntapaikka

Jos vastasit kohtaan 34 A. en kertaakaan, siirry suoraan kysymykseen numero 36.

35. Kerroit kdyneesi luonnossa edellisen kuukauden aikana. Kuinka kauan yleensa olit siella

kerrallaan?

[] 1-15 minuuttia
[] 15-30 minuuttia
[] 30—60 minuuttia
[] 1-2 tuntia

[] 2-3 tuntia

L] 3 tuntia tai enemman
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36. Mieti kaikkia vuodenaikoja. Mita teet ollessasi luonnossa?
Valitse 1-3 yleisinta vaihtoehtoa.

[ Kavelen tai patikoin

[ Pelaan, leikin, kiipeilen tai rakennan majoja

[ Pyorailen

[] Juoksen tai suunnistan

[ Hiihdan

[ Lasken pulkalla, kelkalla tai liukurilla

[ Pelaan frisbeegolfia

[] Poimin marjoja, sienia tai kasveja

[ ] Kalastan tai metsastan

[] Uin jarvessd, lammessa, meressé tai joessa

(] Veneilen, melon tai SUP-lautailen

[] Kdyn evasretkelld

[] Y6vyn metsdssa tai saaressa

[] Valokuvaan, tarkkailen lintuja tai tarkkailen luontoa muuten
[] Geokatkoilen

] Muu, mika?




37. Tassa on joitakin vaittamia luonnosta. Oletko samaa vai eri mielta?

Valitse yksi vaihtoehto joka rivilta.

Taysin
eri
mielta

Eri
mielta

En samaa
enka eri
mielta

Samaa
mielta

Taysin
samaa
mielta

A. Kuuntelen mielellani erilaisia luonnon dania.

B. Minusta on mukavaa nahda kukkia
luonnossa.

C. Kun olen alakuloinen, menen mielellani ulos
ja nautin luonnosta.

D. Luonnossa oleminen saa minut
rauhoittumaan.

E. Pidan puutarhatoista.

F. Kerdan mielellani materiaalia luonnosta
(esim. kivia, kapyja, lehtia).

G. Ulkona oleminen tekee minut iloiseksi.

H. Olen surullinen, kun luonnoneldin
loukkaantuu.

[. Haluan nahda luonnoneldinten eldvan
puhtaassa ymparistossa.

J. Kosketan mielellani eldimia ja kasveja.

K. Eldimista huolehtiminen on minulle tarkeaa.

L. Ihminen on osa luontoa.

M. Ihmiset eivat voi elda ilman kasveja ja
eldimia.

N. Minun toimintani voi vaikuttaa ymparistoon
ja muuttaa sita.

O. Roskien poimiminen maasta voi auttaa
luontoa.

P. Ihmisilla ei ole oikeutta muuttaa luontoa.
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Kysymyksia vanhemmistasi

Ajattele nyt yhtd vanhempaasi ja vastaa seuraaviin kysymyksiin.

38. Vanhempi, jota ajattelen, on...

[ Aitini

L] Iséni

[ Aitipuoleni

[] Isdpuoleni

(] Muu aikuinen, kuka?

39. Ajattele vanhempaa, jonka asken valitsit...

Ei

lainkaan

Melko
vahdn

Jonkin
verran

Paljon

Erittain En
paljon

tieda

A. Kannustaako han sinua liikkumaan tai
harrastamaan liikuntaa?

B. Kannustaako han sinua pyorailemaan tai
kdavelemaan koulumatkat?

C. Kannustaako han sinua kilpailemaan
urheilussa?

D. Liikutko tai harrastatko liikuntaa yhdessa
hanen kanssaan?

E. Urheileeko tai harrastaako han liikuntaa?

40. Ajattele yha samaa vanhempaa. Kuinka usein naet hianen syovan tai juovan seuraavia

ruokia ja juomia?

Harvemmin
En kuin kerran
koskaan viikossa

Kerran
viikossa

2-4
kertaa
viikossa

5-6
kertaa
viikossa

Kerran
paivassa

Useamman
kerran
paivassa

En
tieda

A. Makeita ruokia,
esim. pullat, keksit,
jaatelot tai karkit

B. Makeita juomia
esim. limsaa,
mehua

C. Hedelmia tai
marjoja

D. Kasviksia esim.
kurkku, porkkana
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41. Ajattele yhd samaa vanhempaa. Oletko samaa vai eri mielta?

Taysin
eri
mielta

Melko
eri
mielta

En
samaa
enka eri
mielta

Melko
samaa
mielta

Taysin
samaa
mielta

A. Han ei huomioi minua, kun han on
puhelimellaan.

B. Minun on vaikea saada hdanen huomionsa,
kun han on puhelimellaan.

C. Han vilkuilee puhelintaan, vaikka
keskustelen juuri hdanen kanssaan.

Seuraavaksi kysymme samat kysymykset toisesta vanhemmastasi.

vanhempaasi ja vastaa seuraaviin kysymyksiin.

42. Vanhempi, jota ajattelen, on...
O Aitini
L] Isani
O Aitipuoleni
L] Isdpuoleni

O Muu aikuinen, kuka?

Ajattele nyt toista

L] Minulla ei ole toista vanhempaa

Jos sinulla ei ole toista vanhempaa, siirry kysymykseen 46.

43. Ajattele vanhempaa, jonka dsken valitsit...

Ei
lainkaan

Melko
vdhan

Jonkin
verran

Paljon

Erittain En
paljon

tieda

A. Kannustaako han sinua liikkumaan tai
harrastamaan liikuntaa?

B. Kannustaako han sinua pyorailemaan tai
kdavelemaan koulumatkat?

C. Kannustaako han sinua kilpailemaan
urheilussa?

D. Liikutko tai harrastatko liikuntaa yhdessa
hanen kanssaan?

E. Urheileeko tai harrastaako han liikkuntaa?
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44. Ajattele yhd samaa vanhempaa

ruokia ja juomia?

. Kuinka usein ndet hdanen sy6van tai juovan seuraavia

Harvemmin 2-4 5-6 Useamman
En kuin kerran Kerran kertaa kertaa Kerran kerran En
koskaan viikossa viikossa | viikossa | viikossa | paivassa pdivassa | tieda
A. Makeita ruokia,
esim. pullat, keksit,
jaatelot tai karkit
B. Makeita juomia
esim. limsaa,
mehua
C. Hedelmia tai
marjoja
D. Kasviksia esim.
kurkku, porkkana
45. Ajattele yhd samaa vanhempaa. Oletko samaa vai eri mielta?
v . En .
Taysin Melko Melko Taysin
. . samaa
eri eri .. . | samaa samaa
. b . res enka eri . 1o . b
mieltd mielta .ty mielta mielta
mieltd

puhelimellaan.

A. Han ei huomioi minua, kun han on

B. Minun on vaikea saada hdnen huomionsa,
kun han on puhelimellaan.

C. Han vilkuilee puhelintaan, vaikka
keskustelen juuri hanen kanssaan.
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LOLOVDE

46. Onko terveytesi mielestisi...

L] Erittain hyva
] Hyva

[] Kohtalainen
[] Huono

47. Tunnetko koskaan itsedsi yksindiseksi?

1 En

[ Kylla, joskus

[ Kylla, melko usein
[ Kyll&, hyvin usein

Paasit kyselyn loppuun, hienoal! Kiitos vastaamisesta! @

48. Millaista kyselyyn oli vastata?
Ympyroéi sopiva hymio.
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