1. Mittaripdivéakirja — tayta seitseman paivan ajan siita, kun sait mittarit koulussa
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2. Vastaa viela seuraaviin vaittamiin siita ajasta, jolloin pidit mittareita. Ympyroi sopiva vaihtoehto asteikolla 1-10 (1= en lainkaan, 10= erittain paljon). S O | @
A. Olen tutkimusjakson aikana kokenut kuuluvanijoukkoon: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
B. Olen tutkimusjakson aikana tuntenut oloni vireaksi: 123 456 7 8 9 10

C. Olen tutkimusjakson aikana kokenut oloni tyytyvaiseksi: 123 456 7 8 9 10



