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Koulun ympäristö - observointilomake  

1. Observoinnin päivämäärä: ___________________________________________________ 

2. Koulun nimi: _______________________________________________________________ 

3. Observoinnin suoritti (tutkijan nimi/nimet): _____________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

 

OSALLISTUJAT 
 

4. Merkitse taulukkoon, kuinka monta oppilasta miltäkin luokka-asteelta osallistui 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Jos havainnointiin osallistui oppilaita muulta kuin 3.–6.-luokilta, miltä luokka-asteilta he 

olivat? _______________________________________________ 

 

6. Muut mahdolliset osallistujat: 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

7. Kommentteja: 

 

 

 

 

 

 

  

 Tyttöä Poikaa 

A. 3-luokkalaista   

B. 4.-luokkalaista   

C. 5.-luokkalaista   

D. 6.-luokkalaista   

E. Muulta luokka-asteelta   
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KOULUN SISÄTILAT 

 

8. Mitä liikkumiseen kannustavia välineitä tai kiinteitä liikuntapaikkoja koulun sisätiloissa on 

(ei liikuntasali)? Esim. pelit, puolapuut. 

Kirjoita tähän väline/kiinteä liikuntapaikka Lukumäärä 

1)   

2)   

3)   

4)   

5)   

6)   

 

9.  A. Onko koulussa erillinen liikuntasali?  

❑ Ei 

❑ Sali on käytössä, mutta se ei ole koulun oma 

❑ Kyllä, oma sali samassa rakennuksessa tai pihapiirissä 

❑ Kyllä, oma sali jossain muualla 

❑ Tietoa ei saatavilla 

9. B. Onko koulussa toinen erillinen liikuntasali?  

❑ Ei 

❑ Sali on käytössä, mutta se ei ole koulun oma 

❑ Kyllä, oma sali samassa rakennuksessa tai pihapiirissä 

❑ Kyllä, oma sali jossain muualla 

❑ Tietoa ei saatavilla 

 

10. Luokassa/luokissa on… 

❑ Seisomapöytiä/sähköpöytiä 

❑ Jumppapalloja tms. vaihtoehtoja istumiselle 

❑ Erilaisia työskentelyalueita (esim. sohvanurkka, tyynyjä) 

❑ Tietoa ei saatavilla 

 

11. Kuinka monessa luokassa käytiin? ____________ 

 

12. Kommentteja koulun sisätiloista: 

  



Observointilomake – DAGIS Salo  

3 
 

KOULUN ULKOTILAT 

13.  Onko koululla oma piha ulkoilua varten?  

❑ Kyllä 

❑ Ei  →  Missä oppilaat ulkoilevat? ______________________ 

❑ Tietoa ei saatavilla 
 

14. Millaista päällystettä pihassa esiintyy (valitse kaikki sopivat)? 

❑ Asfalttia, laatoitusta 

❑ Nurmikkoa 

❑ Soraa, hiekkaa, kiviä 

❑ Turva-alustaa/tartania 

❑ Metsää/ luonnontilaisia alueita 

❑ Kallioita 

❑ Puita 

❑ Kukkaistutuksia 

❑ Muuta, mitä? _____________________ 

❑ Tietoa ei saatavilla 
 

15. Millaisia maastonmuotoja pihassa esiintyy? 

❑ Pääasiassa tasaista 

❑ Pääasiassa mäkistä 

❑ Sekä tasaista että mäkistä 

❑ Muuta, mitä? _______________________ 

❑ Tietoa ei saatavilla 
 

16. Onko koulun pihassa seuraavia liikuntaan aktivoivia elementtejä? 

 KYLLÄ EI EI TIETOA 

a. Pallokenttä/ palloiluun sopiva alue    

b. Kaukalo    

c. Palloseinä    

d. Koripallonheittopaikka    

e. Kiipeilyseinä    

f. Kiipeilyteline    

g. Pihaleikkimaalaukset (hyppyruudukko, tervapata, tms.)    

h. Kuntoilulaitteita    

i. Liukumäki    

j. Keinu    

k. Jokin muu, mikä?    
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17. Mitä seuraavan tyyppisiä liikuntavälineitä on päivittäin oppilaiden vapaassa käytössä 
välitunneilla?  

 KYLLÄ EI EI TIETOA 

a. Pallot, frisbeet    

b. Hyppy- ja/tai twistnarut    

c. Mailat (esim. sähly, sulkapallo, yleispelimailat)    

d. Irtomaalit pienpeleihin (esim. sählymaaleja)    

e. Liukurit, pulkat, ym. (talviaikana)    

f. Jokin muu, mikä?    

 

18. Onko pihalla riittävästi pyörätelineitä? 

❑ Kyllä 

❑ Ei 

❑ Tietoa ei saatavilla 
 

19. Kommentteja koulun ulkotiloista: 

 

 

 

 

 

 

 

KOULUN RUOKAILUTILAT 

20. Havainnointi tehtiin… 

❑ Ruokalassa/tilassa, josta ruoka haetaan 

❑ Luokkahuoneessa 

❑ Tietoa ei saatavilla 

21. Onko ruokalista näkyvillä, ja missä se on näkyvillä? 

❑ Luokkahuoneen seinällä 

❑ Jossain kohtaa ennen ruoanottolinjaston alkua, kun jonotetaan, esim. ruokalan 

ovella/ovensuussa 

❑ Ruoanottolinjaston/-kärryn alussa tai jossain linjastolla/kärryssä, kun ruokaa jo 

otetaan 

❑ On jossain näkyvillä, mutta liian kaukana tai korkealla tai liian pieni luettavaksi 

❑ Jossain muualla, missä? _________________________ 

❑ Ei ole näkyvillä 
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❑ Tietoa ei saatavilla 

22. Onko lautasmallista kuva/juliste jossain esillä? 

❑ Kyllä 

❑ Ei → siirry kohtaan 24. 

❑ Tietoa ei saatavilla → siirry kohtaan 24. 
 

23. Jos vastaus edelliseen on kyllä; Onko lautasmallin kuva/juliste tarpeeksi suuri ja 

helposti nähtävillä, kun ruokaa otetaan esim. ruoanottolinjaston yhteydessä tai 

seinällä, kun jonotetaan? 

❑ Kyllä 

❑ Ei 

❑ Tietoa ei saatavilla 
 

24. Onko oppilailla mahdollisuus antaa ruokailussa kirjallista palautetta, esim. 

palautelaatikko, -vihko tai -laite? 

❑ Kyllä 

❑ Ei 

❑ Tietoa ei saatavilla 
 

25. Onko kaikille näkyvästi tarjolla kaksi pääruokavaihtoehtoa, joista toinen on 

kasvisruoka, vai täytyykö kasvisruoka erikseen pyytää? 

❑ Kyllä, on kaikille näkyvästi tarjolla 

❑ Ei, kasvisruoka täytyy erikseen pyytää / ilmoittaa etukäteen erityisruokavaliona 

❑ Tietoa ei saatavilla 
 

26. Otetaanko salaattia/kasviksia ennen pääruokaa? 

❑ Kyllä 

❑ Ei 

❑ Järjestys on vapaavalintainen 

❑ Tietoa ei saatavilla 
 

27.  Jos on kaikille tarjolla oleva kasvisruoka, mikä on sen sijainti toiseen 

pääruokavaihtoehtoon nähden? 

❑ Samalla linjastolla ennen toista pääruokavaihtoehtoa 

❑ Samalla linjastolla toisen pääruokavaihtoehdon jälkeen 

❑ Erillisillä linjastoilla 

❑ Jokin muu, mikä? ________________________ 

❑ Tietoa ei saatavilla 
 

28. Tarjotaanko salaatit yksittäisinä komponentteina, eli yhtä kasvista/hedelmää per 

astia? 

❑ Kyllä, kaikki ovat yksittäisinä komponentteina 

❑ Kyllä, osa on yksittäisinä komponentteina ja osa valmiiksi sekoitettuja salaatteja 

❑ Ei, kaikki salaatit ovat valmiiksi sekoitettuja 

❑ Tietoa ei saatavilla 
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29. Syövätkö opettajat yhdessä oppilaiden kanssa? (kysytään lapsilta) 

❑ Kyllä 

❑ Kyllä, osa opettajista 

❑ Eivät 

❑ Tietoa ei saatavilla 

 

30. Kommentteja koulun ruokailutiloista: 

 

 

 

 

 

OBSERVOIDUT KOULUN TILAT 

31. Lista koulun tiloista, joissa observoinnin aikana käytiin 

 KYLLÄ EI EI TIETOA /EI OLE 

A. Piha-alue    

B. Toinen piha-alue    

C. Koulurakennuksen aula    

D. Koulun käytävät    

E. Luokkahuone/-huoneet    

F. Ruokala    

G. Muu tila, mikä    
 

32. Muita kommentteja observoinnista:  

 

 

 


