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OPETTAJAN SUOSTUMUSLOMAKE

Olen lukenut DAGIS Salo -tutkimuksesta kertovan tiedotteen. Tiedotteesta olen saanut riittavan selvityksen
tutkimuksesta ja sen yhteydessa toteutettavasta tietojen kerdadamisesta ja kasittelysta. Tiedotteesta olen saanut
tutkimuksen yhteyshenkildiden tiedot, ja minulla on ollut mahdollisuus kysya lisatietoja tutkimuksesta.

Ymmarran, etta tutkimukseen osallistuminen (=kyselylomakkeen tdyttdminen) on vapaaehtoista ja etta
minulla on oikeus kieltaytya siita ja keskeyttda osallistuminen milloin tahansa tutkimuksen aikana syyta
ilmoittamatta. Jos haluan peruuttaa osallistumiseni, siita ei aiheudu kielteisia seurauksia minulle. Minua
koskevaa tutkimusaineistoa, joka on keratty osallistumisen peruuttamiseen saakka, voidaan edelleen kayttaa
tutkimuksessa.

Olen saanut riittdvasti tietoa henkil6tietojeni kasittelysta. Olen vastaanottanut pdasyn tutkimuksen
tietosuojailmoitukseen (https://dagisfh.files.wordpress.com/2023/03/tietosuojailmoitus.pdf). Kaikki minusta
tutkimuksen aikana kerattavat tiedot kasitelldan luottamuksellisina salassapitovelvollisuutta, tietosuojalakia ja
EU:n yleista tietosuoja-asetusta noudattaen. Ymmarran, etta henkilotietojen kasittelyn oikeusperusta on
"yleinen etu", tassa tapauksessa tieteellinen tutkimus ja etta erillistd suostumusta henkilotietojen kasittelyyn
osana tutkimusaineistoa ei siksi tarvita.

1. Suostumus DAGIS Salo -tutkimukseen osallistumiseen.

Suostuessani osallistun tutkimukseen rehtorina ja minulta kerattya tutkimusaineistoa voidaan kayttaa ja
yhdistaa koulusta, sen henkilokunnasta seka oppilaista kerattyyn tutkimusaineistoon.

[] Osallistun tutkimukseen

L] En osallistu tutkimukseen

2. Nimesi:

Etunimi:

Sukunimi:

3. Missa koulussa opetat?

1 Alhaisten koulu [ Kuusjoen koulu [ Sarkisalon koulu

I Armfeltin koulu 1 Mustamaéen koulu [ Teijon koulu

1 Hajalan koulu I Muurlan koulu [ Toijan koulu

1 Hahkanan koulu 1 Marynummen koulu [ Tupurin koulu

Ul Inkereen koulu U1 Ollikkalan koulu L1 Uskelan koulu

1 Kaivolan koulu 1 Pajulan koulu (Kavilankadun yksikkd)
[ Kirkonkyldn koulu [ Sirkkulan koulu [ Vaskion koulu

1 Komisuon koulu 1 Suomusjarven koulu

4. Mita luokkaa padosin opetat (esim. 4A)?

Paivamaara ja paikka Allekirjoitus
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OPETTAJAN KYSELYLOMAKE

Talla kyselylla selvitetdaan, miten kouluymparistd tukee lasten terveellisia elintapoja, hyvinvointia ja
oppimista. Vastaukset kasitellaan luottamuksellisesti salassapitovelvollisuutta noudattaen, ja tietoja
kaytetaan vain tutkimustarkoituksiin.

lloitsemme jokaisesta saamastamme vastauksesta ja annamme mielelldmme lisatietoja dagis-
salo@folkhalsan fi

Kysymyksiin ei ole oikeita tai vaaria vastauksia. Vastaa kysymyksiin huolellisesti siten, kun
vastaushetkella tuntuu parhaalta. Vastaaminen vie noin 20-30 minuuttia.

Toivomme, ettd vastaat kaikkiin kysymyksiin. Voit kuitenkin palauttaa lomakkeen my®&s vain osittain
tallennettuna.

Taustatietosi
5. Oletko...?
] Nainen
[ Mies
0 Muu

[ En halua vastata

6. Syntymadvuotesi:

7. Kuinka monta oppilasta luokallasi on?

8. Merkitse ylin suorittamasi koulutus.

O Peruskoulu/Kansakoulu

[J Ammattikoulu

(1 Lukio/ylioppilastutkinto

[0 Alempi korkeakoulututkinto/opistotutkinto
1 Ylempi korkeakoulututkinto

O Lisensiaatti/tohtori

O Jokin muu, mika?
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9. Onko sinulla luokanopettajan kelpoisuus?

LI Kylla
O Ei

10. Onko sinulla jokin kasvatustieteellinen/pedagoginen tutkinto tai opiskeletko sellaista?

L1 Olen luokanopettaja (Kasvatustieteen maisteri)
1 Olen aineenopettaja (maisteri)

1 Olen erityisopettaja (maisteri)

L1 Olen kasvatustieteen maisteriopiskelija

[ Olen kasvatustieteen kandidaattiopiskelija

O Jokin muu, mika?

(1 Ei ole / en opiskele

11. Merkitse tyokokemuksesi opettajana.

A. Yhteensa (vuotta):
B. Nykyisessa koulussa (vuotta):

Koulun oppimisymparist6

12. Onko luokallasi painotettua opetusta?

L Kylla
O Ei

Jos vastasit ”Ei” kysymykseen 12, siirry kysymykseen 14.

13. Millainen painotus?

[ Liikunta
[ Luonto
L1 Kieli

O Taide/kulttuuri/musiikki
O Muu, mika

14. Kuvailisitko luokkaasi...

] Rauhalliseksi
O Levottomaksi
O Jotain silta valilta
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15. Onko luokkasi fyysinen oppimisymparisto...

] Avoin
O Luokkahuone

[J Vaihteleva/ liikuteltavat seinat

Tietotaito ja vaikutusmahdollisuudet

16. Oletko saanut koulutusta seuraavista oppilaiden hyvinvointia koskevista teemoista
edellisen viiden vuoden aikana (minka tahansa tahon jarjestama koulutus)?

En
kertaakaan

Kerran tai
kaksi

Useammin
kuin kaksi
kertaa

A. Ravitsemus/ruokakasvatus

B. Liikkuminen

C. Ruutujen kdytto/mediakasvatus

D. Itsesadatelytaidot

E. Paikallaanolo/istuminen

F. Uni

G. Mielenterveys

17.
hyvinvointia koskevista teemoista?

Onko oppilaiden vanhemmiille jaettu viimeisen vuoden aikana tietoa seuraavista lasten

Ei
kertaakaan

Kerran tai
kaksi

Useammin
kuin kaksi
kertaa

En osaa
sanoa

A. Ravitsemus/ruokakasvatus

B. Liikkuminen

C. Ruutulaitteiden kaytté/mediakasvatus

D. Itsesaatelytaidot

E. Paikallaanolo/istuminen

F. Uni

G. Mielenterveys
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18. Merkitse numeroin.
Mielestani ravitsemussuositusten mukaan alakouluikaisten lasten tulee paivassa syoda
kasviksia, hedelmia ja marjoja vahintaan:

annosta (yksi annos vastaa yhta lapsen kourallista).

19. Merkitse tunteina ja minuutteina.

Mielestani alakouluikaisten lasten tulee liikkumissuosituksen mukaan liikkua pdivassa
vdhintddn (merkitse myos 0, dla jata ruutua tyhjaksi):

tuntia ja minuuttia.

20. Merkitse tunteina ja minuutteina.

Mielestani alakouluikaisille lapsille sopiva maara ruutuaikaa viihdetarkoituksessa on

pdivdssa korkeintaan (merkitse myos 0, dla jata ruutua tyhjaksi):

tuntia ja minuuttia

21. Missa maarin sina pystyt vaikuttamaan seuraaviin asioihin koulussa talla hetkella?

En Melko | Jonkin | Melko | Erittdin
lainkaan| vahan | verran | paljon | paljon

A. Lasten liikkumisen maara koulussa

B. Lasten paikallaanolon maara koulussa

C. Koululounaalla tarjottavat ruoat ja juomat

D. Ruoat ja juomat, joita lapset syovat
valipalaksi koulussa

E. Sokeripitoisten ruokien ja juomien saatavuus
koulussa

F. Kasvisten, hedelmien ja marjojen saatavuus
koulussa
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Kouluymparisto — fyysinen aktiivisuus

22. Mielestani on tdrkeda...

Taysin eri
mieltd

Osittain
eri mielta

Ei samaa
eika eri
mielta

Osittain
samaa
mielta

Taysin
samaa
mielta

A. Edistaa lasten liikkumista koulussa.

B. Vahentaa lasten paikallaanoloa
koulussa.

23. Kuinka usein olet pitanyt tai aiot pitaa luokallesi opetusta ulkona taman lukuvuoden

aikana?

Tarkoitamme opetussuunnitelman mukaista opetusta, joka tapahtuu koulurakennuksen

ulkopuolella. Al sisallyta liikuntatunteja tdhan.

L1 En lainkaan

L] Kerran lukuvuodessa

1 Kerran lukukaudessa

[J 2—-3 kertaa lukukaudessa

1 Kerran kuukaudessa

[ 2—-3 kertaa kuukaudessa

[ Kerran viikossa

[ 2 kertaa viikossa tai useammin

24. Tauotatko oppilaiden istumista oppitunneilla, esim. liikuskelu, taukojumppa?

1 En koskaan
1 Harvoin

] Joskus

1 Usein

25. Kaytdtko toiminnallisia opetusmenetelmia, esim. fyysinen tekeminen, osana opetusta?

1 En koskaan
] Harvoin

1 Joskus

1 Usein

26. Kdytatko oppilaiden kanssa oppitunneilla vaihtoehtoja istumiselle, esim. jumppapallo,

seisomapoyta?

L] En koskaan
L] Harvoin

] Joskus

] Usein
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27. Onko seuraavia liikuntavalineita paivittdin oppilaiden vapaasti kdytettavissa

vélitunneilla?

Voit valita useamman vaihtoehdon jokaiselta rivilta.

Kylla,
koulun
vilineet

Kylla,
luokan
vilineet

Kylla,
oppilaat
voivat
tuoda
omia
valineita

Ei

A. Pallot, frisbeet

B. Hyppy- ja/tai twistnarut

C. Mailat (esim. sahly, sulkapallo, yleispelimailat, tms.)

D. Irtomaalit pienpeleihin (esim. sdhlymaaleja tms.)

E. Liukurit, pulkat, yms. (talviaikana)

F. Muut, mitka
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Koulun ruokaymparisto

28. Missa luokkasi oppilaat syovat padsaantoisesti lounasta?

] Ruokasalissa
[0 Luokkahuoneessa
O Muualla, missa?

29. Valitse jokaiselta rivilta vaihtoehto, joka mielestasi parhaiten kuvaa tilannetta oman

luokkasi kohdalla.

Ei
toteudu
lainkaan

Toteutuu
heikosti

Toteutuu
kohtalaisesti

Toteutuu
melko
hyvin

Toteutuu
hyvin

A. Tutustun pdivittdin yhdessa oppilaiden
kanssa ruokalistaan. Kuvia kaytetaan
ruokalistan havainnollistamiseen.

B. Ruokailen yhdesséa oppilaideni kanssa,
syoden esimerkkind samaa ruokaa
oppilaideni kanssa.

C. Luokkani kouluruokailuun on varattu
vahintdan 30 minuuttia aikaa.

D. Kannustan oppilaita lautasmallin
mukaiseen ruokailuun.

E. Kannustan oppilaita annostelemaan itse
ja ottamaan ruokaa nalkdnsa mukaisesti.

F. Vanhempien kanssa on sovittu
kaytanteista liittyen koulun
erityistilanteiden tarjoiluihin (esim.
syntymapaivatarjoilut, muut erityispaivat,
retkievaat).

30. Missa maarin olet samaa mieltd seuraavien vaittamien kanssa

Taysin eri
mielta

Jokseenkin
eri mielta

En samaa
enka eri
mielta

Jokseenkin
samaa
mielta

Taysin
samaa
mielta

A. Oppilailla on riittavasti aikaa ruokailuun
lounaalla.

B. Ajankohta, jolloin luokkani sy6 lounasta,
on oppilaille sopiva.

Kysely paattyy tahan. Kiitos vastauksistasi!




