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REHTORIN SUOSTUMUSLOMAKE

Olen lukenut DAGIS Salo -tutkimuksesta kertovan tiedotteen. Tiedotteesta olen saanut riittdvan
selvityksen tutkimuksesta ja sen yhteydessa toteutettavasta tietojen kerdamisesta ja kasittelysta.
Tiedotteesta olen saanut tutkimuksen yhteyshenkildiden tiedot, ja minulla on ollut mahdollisuus kysya
lisatietoja tutkimuksesta.

Ymmarran, ettd tutkimukseen osallistuminen (=kyselylomakkeen tayttaminen) on vapaaehtoista ja etta
minulla on oikeus kieltaytya siitd ja keskeyttda osallistuminen milloin tahansa tutkimuksen aikana syyta
ilmoittamatta. Jos haluan peruuttaa osallistumiseni, siitd ei aiheudu kielteisia seurauksia minulle. Minua
koskevaa tutkimusaineistoa, joka on keratty osallistumisen peruuttamiseen saakka, voidaan edelleen
kayttaa tutkimuksessa.

Olen saanut riittavasti tietoa henkil6tietojeni kasittelysta. Olen vastaanottanut paasyn tutkimuksen
tietosuojailmoitukseen (https://dagisfh.files.wordpress.com/2023/03/tietosuojailmoitus.pdf). Kaikki
minusta tutkimuksen aikana kerattavat tiedot kasitelladn luottamuksellisina salassapitovelvollisuutta,
tietosuojalakia ja EU:n yleista tietosuoja-asetusta noudattaen. Ymmarran, etta henkilotietojen kasittelyn
oikeusperusta on "yleinen etu", tassa tapauksessa tieteellinen tutkimus ja etta erillistd suostumusta
henkilotietojen kasittelyyn osana tutkimusaineistoa ei siksi tarvita.

1. Suostumus DAGIS Salo -tutkimukseen osallistumiseen.

Suostuessani osallistun tutkimukseen rehtorina ja minulta kerattya tutkimusaineistoa voidaan
kayttaa ja yhdistaa koulusta, sen henkilokunnasta seka oppilaista kerattyyn tutkimusaineistoon.

[ Osallistun tutkimukseen

[ En osallistu tutkimukseen

2. Nimesi:

Etunimi:

Sukunimi:

3. Minka koulun rehtori olet?

LI Alhaisten koulu
L1 Armfeltin koulu
L1 Hajalan koulu

L] Hahkanan koulu
L Inkereen koulu
LI Kaivolan koulu

L] Kirkonkylan koulu

] Komisuon koulu

[ Kuusjoen koulu

[] Mustaméen koulu
[ Muurlan koulu

] Marynummen koulu
[ Ollikkalan koulu

[ Pajulan koulu

[ Sirkkulan koulu

[] Suomusjarven koulu

[] Sarkisalon koulu
[ Teijon koulu

[ Toijan koulu

[ Tupurin koulu

[] Uskelan koulu
(Kavilankadun yksikko)

[J Vaskion koulu

Paivamaara ja paikka

Allekirjoitus
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REHTORIN KYSELYLOMAKE

Talla kyselylla selvitetdan, miten kouluymparisto tukee lasten terveellisia elintapoja, hyvinvointia ja
oppimista. Vastaukset kasitellddan luottamuksellisesti salassapitovelvollisuutta noudattaen, ja tietoja
kaytetaan vain tutkimustarkoituksiin.

lloitsemme jokaisesta saamastamme vastauksesta ja annamme mielellamme lisatietoja dagis-
salo@folkhalsan.fi

Kysymyksiin ei ole oikeita tai vaaria vastauksia. Vastaa kysymyksiin huolellisesti siten, kun
vastaushetkelld tuntuu parhaalta. Vastaaminen vie noin 20-30 minuuttia.

Toivomme, ettd vastaat kaikkiin kysymyksiin. Voit kuitenkin palauttaa lomakkeen myos vain osittain
taytettyna.

Taustatiedot

4. Oletko...?
L] Nainen
L] Mies
O Muu
(] En halua vastata

5. Syntymavuotesi:

6. Kuinka monta oppilastakoulussasi on yhteensa?

[1<50
[]50-99
[] 100-299
[J 300-499
[] 500>

7. Kuinka monta oppilastakoulussasi on seuraavilla luokka-asteilla?

A. 3.-luokilla
B. 4.-luokilla__
C. 5.-luokilla
D. 6.-luokilla

8. Kuinka monta luokanopettajaa on...

A. koulussasi yhteensa?
B. luokka-asteilla 3—6?
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9. Kuinka monta koulunkdyntiavustajaa koulussasi on luokka-asteilla 3-6?

10. Merkitse ylin suorittamasi koulutus.

] Peruskoulu/kansakoulu

(] Ammattikoulu

L] Lukio/ylioppilastutkinto

(] Alempi korkeakoulututkinto/opistotutkinto
[ Ylempi korkeakoulututkinto

[ Lisensiaatti/tohtori

L1 Jokin muu, mika?

11. Merkitse ty6kokemuksesi rehtorina.

a. Yhteensa (vuotta):
b. Nykyisessa koulussa (vuotta):

12. Opetatko?

] Kyll4, minulla on oma luokka

(] Kyll3, joka viikko

[ Kyll4, joka kuukausi

L] Kyllg, joka lukukausi

L] Kylld, mutta harvemmin kuin kerran lukukaudessa
L1 En

13. Kommentteja omaan opettamiseen liittyen:

Kysymyksia kouluymparistosta ja koulun kaytannoista

14. Onko koulussa painotettua opetusta?
L1 Kylla
L1 Ei

Jos vastasit “EI” kysymykseen 14, siirry kysymykseen 16.

15. Millainen painotus?

L1 Liikunta
[ Luonto
L] Kiel

[ Taide/kulttuuri/musiikki
1 Muu, mika?
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16. Onko koulussasi ollut teemajaksoja seuraavista aiheista edellisen

kolmen vuoden aikana? (esim. Maistuva koulu, Liikkuva koulu)

Kerran tai Useammin
Ei kertaakaan . kuin kaksi
kaksi
kertaa

a. Ravitsemus/ruokakasvatus
b. Liikkuminen
c. Ruutujen kaytto/mediakasvatus
d. Itsesaatelytaidot
e. Paikallaanolo/istuminen
f.  Uni
g. Mielenterveys
17. Minka nimisid ravitsemukseen/ruokakasvatukseen liittyvit teemajaksot ovat olleet?
18. Minka nimisia liikkkumiseen liittyvat teemajaksot ovat olleet?
19. Mink& nimisia ruutujen kdytt66n / mediakasvatukseen liittyvit teemajakson ovat olleet?
20. Minka nimisia itsesaatelytaitoihin liittyvat teemajakson ovat olleet?
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21. Minka nimisid paikallaanoloon/istumiseen liittyvit teemajakson ovat olleet?

22. Minka nimisia uneen liittyvat teemajakson ovat olleet?

23. Minka nimisia mielenterveyteen liittyvdt teemajakson ovat olleet?

24. Onko koulusi henkilokunta saanut koulutusta seuraavista oppilaiden hyvinvointi:
koskevista teemoista edellisen viiden vuoden aikana (minka tahansa tahon

jarjestama koulutus)?

Kerran tai

Ei kertaakaan kaksi

Useammin
kuin kaksi
kertaa

A. Ravitsemus/ruokakasvatus

B. Liikkuminen

C. Ruutujen kadytto/mediakasvatus

D. Itsesadatelytaidot

E. Paikallaanolo/istuminen

F. Uni

G. Mielenterveys
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25. Missa maarin sina pystyt rehtorina vaikuttamaan seuraaviin asioihin koulussasi talla

hetkelld?

En
lainkaan

Vain
vdhan

Jonkin
verran

Melko
paljon

Erittdin
paljon

Lasten liikkumisen maaraan koulussa

Lasten paikallaanolon maardan koulussa

Koululounaalla tarjottavat ruoat ja juomat

ol 0| ® >

Vilipalalla tarjottavat ruoat ja juomat

Sokeripitoisten ruokien ja juomien saatavuus koulussa

Hedelmien, marjojen ja kasvisten saatavuus koulussa

26. Saavatko lapset kayttaa vélitunnilla...

Kylla

Ei

A. Koulun ruutulaitteita?

B. Omia ruutulaitteita, esim. dlypuhelin?

27. Kommentteja ruutulaitteiden kayttéon liittyvista sadnnoista

28. Onko koulussasi suosituksia siitd, miten lapset kulkisivat koulumatkan?

O] Kylla
L] Ei

[] En osaa sanoa

Jos vstaasit “Ei” tai “En osaa sanoa” kysymykseen 28, siirry kysymykseen 30.

29. Millaisia suosituksia koulussasi on lasten koulumatkan kulkemiseen?
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30. Jarjestadko koulusi liikunnallista tai muuta fyysisesti aktiivista kerhotoimintaa koulupdivan
yhteydessa?

L Kylla, mita?
L] Ei

Kysymyksia ruokakasvatuksesta

Merkitse rasti koulun tilannetta parhaiten kuvaavaan kohtaan vastausasteikolla.

31. Ruokakasvatus osana kasvatusta ja opetusta.

Ei toteudu | Toteutuu Toteutuu T?:‘Zflf:u Toteutuu
lainkaan | heikosti | kohtalaisesti hyvin hyvin

Ruokakasvatuksen tavoitteet on kirjattu koulun
lukuvuosisuunnitelmaan. Ruokakasvatuksen
tavoitteet ovat laaja-alaisia/ sisdltavét laajoja
nakdkulmia mm. terveys, kulttuuri, ymparisto,
ruoan tuotanto, kestava kehitys ja media.

Oppilaat osallistuvat monipuolisesti ruokaan
liittyvan toiminnan suunnitteluun ja
toteutukseen, esim. aterian osien valmistus,
leivonta, avustavat tehtavat, tapahtumat,
teemapaivat.

Koulun piha-aluetta ja Iahiymparistoa
hyodynnetdan kasvatuksen ja opetuksen tukena,
esim. marjaretket, hyotykasvien viljely.

Koulussa olevia ruoanvalmistusvailineita ja -tiloja,
esim. ruokalaa, hyédynnetain opetuksessa.
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32. Ruokakasvatusta edistava yhteistyo.

Ei toteudu
lainkaan

Toteutuu
heikosti

Toteutuu

kohtalaisesti

Toteutuu
melko
hyvin

Toteutuu
hyvin

. Henkiloston kokouksissa/palavereissa
suunnitellaan koulun ruokakasvatusta

. Ruokaan ja sydmiseen liittyen tehdaan
yhteisty6ta koulun erityisopettajan ja/tai
kouluterveydenhoitajan tai muiden
asiantuntijoiden kanssa

. Ruokapalvelutyontekijat tekevat yhteisty6ta
henkildston ja oppilaiden kanssa
ruokakasvatuksessa, esim. oppilaiden vierailu
keittioon, ruokapalvelutyontekijan vierailu
oppitunnille, makuraadit.

. Vanhempien kanssa on sovittu kdytanteista
liittyen koulun erityistilanteiden tarjoiluihin,
esim. syntymapadivatarjoilut, muut erityispaivat,
retkievaat.

33. Ruokakasvatuksen tuki ja jatkuvuus.

Ei toteudu
lainkaan

Toteutuu
heikosti

Toteutuu
kohtalaise
sti

Toteutuu
melko
hyvin

Toteutuu
hyvin

A. Opettajilla on resursseja, kuten aikaa,
materiaaleja tai rahaa, ruokakasvatuksen
valmisteluun ja toteuttamiseen.

B. Koulussa on ruokakasvatuksesta vastaava
henkilo tai tiimi.

C. Henkil6sto on tietoinen ruokaan ja
ruokakasvatukseen liittyvista kirjauksista
kunnan hyvinvointisuunnitelmassa.

34. Myydainké koulussa virvoitusjuomia, mehua, makeisia ja/tai muita runsaasti lisattya
sokeria, suolaa tai tyydyttynytta rasvaa sisadltavia tuotteita?
Voit valita yhden tai useamman vaihtoehdon.

L1 Ei

[ Kylla, myyntiautomaateissa

[ Kyll4, kioskissa (esim. oppilaskunnan pitama)

O] Kylla, myyjaisissa

(] Jollain muulla tapaa, miten?

Kysely paattyy tahan. Kiitos vastauksistasi!




